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  u'NdL c:ktfn, tD3f;sf] cf=j= @)&&÷@)&* sf] jflif{s k|ltj]bg k|sfzg x'g nfu]sf] va/n] v'zL 
nfUof] . ljut Ps cfly{s jif{df eP u/]sf] ultljlw, cfOk/]sf ;d:of / ;dfwfgsf] Joj:yfkg, r'gf}tL tyf 
cj;/, ;xof]u – ;xof]uL ;fy tyf ;xof]uL xftx¿sf] oyfy{ ultljlw ;dfj]z u/L c:ktfnsf] cfŠg} ;d:of, 
;dfwfgsf nflu cjnDag ul/Psf pkfo, k|fKt ;kmntf tyf sfo{ ;Dkfbgdf cfOk/]sf cfly{s, ef}lts / dfgjLo 
;s; / o;af6 qf0f kfpg ul/Psf tTsfnLg, cNksfnLg / bL3{sfnLg pkfo / Joj:yfkgsf nflu ePsf 
ultljlw, tYofÍ sfo{ k|ultsf] P]gfsf] ?kdf o; k|ltj]bg c:ktfnsf] ;d'lrt ljsf;sf] z'e]R5's ;a}nfO{ e/k"/ 
;Gt'li6 k|bfg ug]{5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . :jf:Yo ;]jf pkef]u ug{ kfpg' dfgj hLjgsf] df}lns clwsf/ tyf 
ckl/xfo{ sfo{ xf] . :jf:Yo ;]jf k|bfos lgsfox¿ dWo] ljz]iftM ;/sf/L:t/df /x]sf lhNnf c:ktfnsf] r'gf}tL / 
lhDd]jf/L a9\bf] 5 . ;Lldt ;|f]t ;fwg / hg zlQmsf] andf c;Lldt OR5f, ck]Iffsf cfsf+IfLx¿nfO{ ;Gtf]if 
lbnfpg cxf]/fq v6\g] lrlsT;s, :jf:YosdL{ / sd{rf/Lsf] ;]jf k|z+;gLo / :jfutof]Uo 5, cfufdL jif{x¿df 
cem} ;zQm / cg's/0fLo aGg ;sf];\ xflb{s z'e]R5f .. %) zo\of Ifdtfsf] u'NdL lhNnfsf] Psdfq u'NdL 
c:ktfn, tD3f; hxfF u'NdL lhNnfsf cltl/Qm c3f{vfFrL, Ko"7fg, afUn'ª lhNnf nufotsf b}lgs ;/b/ #)) 
la/fdLn] o; c:ktfnaf6 pkrf/ ;]jf lng cfpg'n] oxfFaf6 x'g] ;]jfsf] ljZj;gLotfnfO{ k'li6 ub{5 . æglhssf] 
tLy{ x]nfÆ 7fGg] dgf]/f]u k|j[lQsf s]xL :yfgLo k|a'4 tyf ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 o; c:ktfnnfO{ dgzf, jfrf, 
sd{0ffåf/f oy]i6 ¿kdf ;sf/fTds ;Gb]z k|jfx ug{ g;s] klg ;]jf k|jfxs lrlsT;s, :jf:YosdL{ / Joj:yfkg 
kIfsf] hf]z, hfFu/ / sfo{z}nL cg's/0fLo 5 . ljZj æsf]le8–!(Æ dxfdf/Ln] ;+qZt x'Fbf o; c:ktfndf sfo{/t 
;Dk"0f{ :jf:YosdL{, lrlsT;s / Joj:yfksx¿sf] sfo{ k|ltsf] lhDd]jf/L af]w / ;]jfu|fxLk|lt ;dlk{t /xL u/]sf] 
sfo{sf}zntfsf] k|;+zf ct'ngLo 5 . cfufdL lbgdf o; c:ktfnn] ;do;fk]If ;]jfsf] nflu :jR5 jftfj/0fdf 
e/kbf]{, ;j{;'ne, u'0f:t/Lo, r':t, b'|t, clwstd ;'lawf k|bfg ug{ c:ktfn k|zf;g nufot ;Dk"0f{ lrlsT;s, 
:jf:YosdL{sf] d'Vo e"ldsfdf c:ktfn ljsf; ;ldlt Pjd\ ;/f]sf/jfnfsf] lg/Gt/ ;fy, ;xof]u / ;dy{g /xg] g} 
5 . cGTodf, k|sfzg d08n ;lxt c:ktfn kl/jf/ / c:ktfn k|lt cfly{s, ef}lts, k|fljlws, g}lts ;dy{gdf 
;fy / xft lbg] ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfk|lt d cfef/L 5' . cfufdL jif{sf] jflif{s k|ltj]bg zttM k|ult k|fKt ug{ b[Zo 
jf cb[Zo cefj, k|efj / bjfaaf6 d'Qm /xL ;Ifd tyf ;kmn x'g] ck]Iff /fVb5' .  

wGojfb ! 
 

  uf]kfnk|;fb kf08]  
                                                        cWoIf 

  c:ktfn ljsf; ;ldlt  
                                                       u'NdL c:ktfn 



 

 
 

 

 
d];'sf] ;Gb]z 

 
 
 

 
           u'NdL c:ktfnsf] @)&&÷&* sf] jflif{s k|ltj]bg xfdLaf6 ePsf sfo{ ;Dkfbgsf] ;f/+fzdf bk{0f xf] . 
k|ltj]bg kl:sg kfpbf cToGt} v'zL nfu]sf] 5 . of] k|ltj]bgnfO{ ;fsf/ kfg{ ;xof]u ug{' ePsf c:ktfn Joj:yfkg 
clws[t >L czLd rf}w/L, n]vfkfn >L lednfn vgfn, e08f/ k|d'v >L tf/f axfb'/ sfsL{, d]l8sn /]s8{/ >L 
afa'/fd kf]v|]n, sDKo'6/ clws[t >L kbd/fh cfrfo{nfO{ xflb{s wGojfb lbg rfxG5' . 

  c:ktfnn] lbg] k|jb{gfTds, pkrf/fTds :jf:Yodf ;j{JofkL kx'Frsf] cjwf/0ff cg'?k k|jw{gfTds, 
k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g{:yfkgfTds tyf k|dfifs ;]jfnfO{ PsLs[t ug]{, ;]jfsf] u'0f:t/df ljz]if Wofg 
lbPsf] 5 eg] lbuf] ljsf; nIosf] a'Fbf g+= # sf] ;':jf:Yo / ;d[4 hLjg:t/ cGtu{tsf nIox? k|lt klg of] 
c:ktfn g]t[Tj plQs} ;hs 5 .   

of] cfly{s jif{df sf]le8–!( dxfdf/Lsf] 8/nfUbf] If0faf6 u'lh|g' kof]{ . w]/}nfO{ arfpg ;kmn eof+} / s]xLnfO{ 
;s]gf}+. lgwg x'g] ;Dk"0f{ k|lt pxfFx?sf] rL/ zflGtsf] sfdgf ub}{ >4fGhnL ck{0f ug{ rfxG5' . o; dxfdf/Ldf 
;xof]u ;fy lbg] ;a} txsf ;/sf/x?, /fhg}lts JolQmTjx?, ;fdflhs cleoGtfx?, ;+:yf tyf JolQmx? k|lt 
cfef/ JoQm ub{5' . sf]le8–!( sf lj/fdLnfO{ cxf]/fq vl6P/ ;]jf ug]{ ;Dk"0f{ lrlsT;s :jf:YosdL{x? k|lt 
xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' . ;fy} c? sd{rf/Lx?sf] Joj:yfksLo kIfsf] k|z+;f ug{ rfxfG5' . 

        cfly{s jif{ @)&&÷&* df sf]le8–!( Nofa ;~rfng b]lv lnP/ clS;hg KnfG6 :yfkgf ug{ sl7g 
kl/>d ug{' kof]{ . gofF ;]jfdf lkmlhof]y]/fkL, cfFvf /f]u ;]jf, gfs sfg 3fF6L ;]jf, High Dependency Unit 
(HDU) sf] :yfkgf u/L ;~rfng u¥of} . Nofa, PS;/], 8]G6n ;]jf lj:tf/ u¥of} / jLdf ;]jf ;~rfnfg uof}{ . 

c:ktfnsf] sfo{df s'g} afwf gagL ;w} ;xof]u ;b\efj tyf ljZjf; u/L d]/f] g]t[TjnfO{ k|]/0ff lbg] c:ktfn ljsf; 
;ldlt k|lt xflb{s s[t1tf k|s6 ub{5' . ;+3Lo ;/sf/, n'lDagL k|b]z ;/sf/, u'NdLsf :yfgLo ;/sf/x?, 
;fdflhs, /fhg}lts ;/f]sf/jfnfx? tyf hg;d'bfo k|lt xflb{s cfef/ JoQm ub{5' . cfpbf lbgx?df ;w} 
oxfFx?sf] ;xof]u tyf ;b\efj;Fu} cem k|v/ eO{ sfd ug]{ k|ltj4tf JoQm ub{5' . 

 

 

  8f= pQd kRof 
              lgldQ k|d'v d]l8sn ;'kl/G6]G8]G6 

 
 



 

 
 

 

ljifo ;"rL 
qm=;+= lzif{s            k]h 
!=  u'NdLsf] kl/ro           ! 
@= lbuf] ljsf;sf nIox?          @ 
#= ;':jf:Yo tyf ;d[4 hLjg          $ 

$=  Organizational Structure         ^ 

%= ;]jfx?            & 

^=   Name of Hospital Development Committee Member Present    & 

&= Name of Hospital Development Committee Chairperson upto present   * 

*= Name of Hospital Chief upto present        * 

(= Human Resource          ( 

!)= Hospital Beds           !) 

!!= Finance Hospital Program Related         !! 

!@= Hospital Development Committee.        !! 

!#= Hospital Services          !! 

 !#=!= Hospital Reporting Statuy        !! 

!#=@= Bed Occupancy Rate         !@ 

!#=#= Average length of stay         !@ 

!$= Hospital Use           !# 

!$=!= Total Hospital Visit         !# 

!$=@= Emergency  Visit         !# 

!$=!= OPD Visit          !$ 

!$=!= Inpatients  Visit          !$ 

!$=!= Covide-19 patients         !$ 

!%= Hospital Service utilization by months FY 2077/078      !% 

!^=  Inpatients Discharge by months last three years      !^ 

!&= OPD Top Ten Disease          !^ 

!*=  Emergency top ten diseases 2077/078       !& 

!(= Inpatients top ten diseases 2077/078       !& 

@)= Hospital brought dead and post-mortem cases      !& 

@!= Inpatients morbidity by age and sex all Hospital 2077/078     !*  

@@= Surgical Intervention          !* 

@#=  Free Health Services and Social Security Program 2077/078    !* 

@$=  Hospital Based one Stop Crisis Management Center (OCMC)    !( 

@%=  Diagnostic/Other Services         !( 



 

 
 

@^=  Lab Services (no. of Tests)         !( 

@&=  Neonatal Deaths, Still Births         @) 

@*= Delivery by Gestational weseks FY 2077/078       @) 

@(=  Baby  born alive          @) 

#)=  Delivery by types          @! 

#!= Obstetric Complications         @! 

#@= Autopsy Report          @@ 

##= Medico leget cases performed in FY 2077/078      @@ 

#$=  Safe Motherhood Services         @@ 

#%= Family Planning New acceptors        @# 

#^= Safe abortion services          @# 

#&= cf=j= @)&&÷)&* sf] sf]le8–!( pkrf/ /f]syfd lgoGqdf clS;g sG;G6«6/ / clS;hg  @# 
 l;ln08/ ;xof]u ug'{x'g] ;+3 ;+:yf JolQmx?sf] ljj/0f       

#*=  cf=j= @)&&÷)&* sf] sf]le8–!( pkrf/ /f]syfd lgoGqdf clS;g l;lnG8/ l/lkmn ug]{  @$  

 ;+3 ;+:yf jf JolQmsf] ljj/0f  

#(=  cf=j= @)&&÷)&* sf] sf]le8–!( pkrf/ /f]syfd lgoGqdf k|fKt :jf:Yo ;fdfu|L ;xof]u ug]{  @$ 

 ;+3 ;+:yf jf JolQmsf] ljj/0f  

n]v /rgfx? 

 r'gf}tL lrb}{ cj;/sf] kvf{O{df u'NdL c:ktfn        @* 
 cfly{s jif{ @)&&÷)&* df c:ktfnn] xfl;n u/]sf pknAwLx?     ## 
 :jf:Yo aLdf sfo{qmd ;DaGwL hfgsf/L / u'NdL c:ktfndf o;sf] sfof{Gjo cj:yf    #%  

emf8fkvfnf            #( 
ultzLn ;do / hf]jg           $! 

;fdflhs ;]jf PsfO          $@ 
d]l8sn /]s8{ ljefusf] dxTj          $^ 
sf]le8;Fu Ps :jf:YosdL{ le8\bf          $* 
 

c:ktfn sd{rf/L ljj/0f 

:jLs[t sd{rf/L b/aGbL ljj/0f          %!  

u'NdL c:ktfnsf :yfoL sd{rf/L ljj/0f        %# 

s/f/ ;]jf sd{rf/L ljj/0f         %# 
c:ktfn ljsf; ;ldlt sd{rf/L ljj/0f        %% 
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!= u'NdLsf] kl/ro  

!=! lhNnfsf] gfds/0f tyf P]ltxfl;s k[i7e"ld 

        g]kfnsf] ;ft k|b]z cGt{ut n'lDagL k|b]zsf lhNnf dWo]sf] u'NdL lhNnf ;f] k|b]zsf] pQ/L l;dfgfdf 
cjl:yt /x]sf] 5 . ;+:s[t efiffdf ;}lgs jf kN6g ePsf] 7fpFnfO{ u'Nd elgg] / ;fdflhs dxTj af]s]sf] xfnsf] 
u'NdL If]qdf klg lnR5ljsfn / dWosfndf ;}lgs 5fpgL /xg] ePsf]n] o;nfO{ u'NdL egL gfds/0f ul/Psf] xf] 
eGg] egfO{ /x]sf] 5. lnR5ljsfndf of] 7fpF, u9L u'Nd u08sL gbLsf] 5]psf] 5fpgL dflgGYof] . oxfF u'NdL 
rf/kfnf eGg] 7fpF klg 5 . h;nfO{ u'NdLsf]6 klg elgGYof] . o;}sf cfwf/df o; lhNnfsf] gfd u'NdL /x]sf] xf] 
eGg] egfO{ klg kfOG5 . 

!=@ lhNnfsf] hg;f+lVos / ef}uf]lns ljj/0f 

hg;f+lVos cj:yf M 

     lhNnfsf] hg;+Vof @)^* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ @*)!^) –k'?if !@)((% / dlxnf !%(!^%_ 
/x]sf] 5 . h;cg';f/ k'?if $#=!* k|ltzt tyf dlxnf %^=*@ k|ltzt /x]sf 5g\. oxfFsf k|d'v hfltx?df 
a|fXd0f, If]qL, du/, g]jf/ cflb kb{5g\ . logLx?n] d'Vo efiffsf] ?kdf g]kfnL efiff af]Nb5g\ eg] s]xL hfltx?n] 
cfkm\gf] dft[efiff klg af]Ng] u/]sf] kfO{G5 . oxfFsf dflg;x? d"VotM v]tLkftL, gf]s/L Jofkf/ tyf j}b]lzs 
/f]huf/df ;+nUg ePsf] kfOG5 . lhNnfsf] hflto tyf hg;+Vof ;DaGwL ljj/0f hgu0fgf @)^* cg';f/ lgDg 
/x]sf] 5 . 

 u'NdLsf] hg;+Vof hg;+Vof j[l4 
b/ 

3/w'/L 
;+Vof 

hg3gTj k|lt 
ju{ ls=dL= 

ljb]zdf /x]sf] 
;+Vof 

ckfËtf  
;+Vof 

k'?if !@)((%  
)=%& Ü 

 
^%*@! 

 
@$$ 

 
%*%^! 

 
&^&! dlxnf !%(!^% 

s'n hg;+Vof @*)!^) 
 

hft–hflt M 

qm=;+= hfthftL hg;+Vof k|ltzt qm=;+= hfthftL hg;+Vof k|ltzt 

! a|fXd0f &(*$^ @*=% & s'dfn &))$ @=% 

@ If]qL ^$&!& @#=! * g]jf/ %)$# !=* 

# du/ %%&%@ !(=( ( ;Gof;L $$*# !=^ 

$ sfdL @^^!% (=% !) 7s'/L ##^@ !=@ 

% ;fsL{ (%@% #=$ !! cGo !$($* %=# 

^ bdfO{ *(^% #=@ hDdf @*)!^) !)) 
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ef}uf]lns cj:yf M 

qm=;= ljj/0f kl/rofTds ljj/0f 

! cjl:ylt @&Ú%%) pQ/b]lv @*Ú@&) pQ/;Dd  / *#Ú!) ) k'j{ b]lv *#Ú#%) 

@ ;Ldfgf k"j{df :ofª\hf / kj{t, klZrddf Ko"7fg, pQ/df afUn'ª / blIf0fdf kfNkf tyf c3f{vfFrL 
# prfO{ ;d'Gb«L ;tx b]lv $^% ld6/ b]lv @^() ld6/sf] prfO ;Ddsf] e'efu  
$ If]qkmn !!$( ju{ ls=dL=  
 
 
% 

 
 
ef}uf]lns 
ljefhg 
tyf 
xfjfkfgL 

s_ pi0f dg;'g hnjfo'' !%@% b]lv #))) lkm6 ;Ddsf] prfO ePsf] If]qdf o; lsl;dsf 
xfjfkfgL kfOG5 . o; lsl;dsf] xfjfkfgL x'g] If]qdf udL{df cToflws udL{ -#%)_ x'G5 .  
v_ cwf]{i0f df};dL hnjfo' –#))) b]lv &))) lkm6 ;Ddsf] prfO ePsf] If]qdf o; 
ls;Ldsf] xfjfkfgL kfOG5 . o; If]qdf hf8f] ofddf hf8f] x'g] / udL{ oddf udL{ x'g] x'bfF 
cToflws hf8f] jf udL{ x'Fb}g . 
u_ lztf]i0f df};dL hnjfo' – &))) lkm6 eGbf dflysf cUnf kxf8x?df o; lsl;dsf] 
xffjfkfgL kfOG5 . o; If]qdf lxpFbdf lxpF ;d]t kg{] x'Fbf cToflws lr;f] x'G5 .   

 

@= lbuf] ljsf;sf nIox? 
lbuf] ljsf; nIo Pp6f ;fxl;s / ljZjJofkL ;Demf}tf xf], h;n] ;g\ @)#) ;Dddf ;a} k|sf/sf ul/aLsf] pGd"ng 
u/L dfgj, k[YjL / ;d[l4sf] nflu Ps ;dfg, Gofok"0f{ / ;'/lIft ljZj lgdf{0f ug]{ kl/sNkgf ub{5 .  
lbuf] ljsf;sf !& nIo tyf !^( ;xfos nIox? lbuf] ljsf;sf nflu Ph]08f @)#) sf] Pp6f efu xf], h'g 
;+o'Qm /fi6«;+3sf !(# ;b:o /fi6«x? ;lDdlnt ;]K6]Da]/ @)!% sf] P]ltxfl;s /fi6«;+3Lo ;fwf/0f ;efsf] lzv/ 
;Dd]ngn] kfl/t u/]/ hgj/L !, @)!^ b]lv nfu" u/]sf] 5 . 
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#=!= ;g\ @)#) ;Dddf ljZjJofkL dft[ d[To'b/ nfO{ x/]s !)),))) hLljt hGddf &) eGbf tn emfg{]  
#=@= ;g\ @)#) ;Dddf % jif{ d'lgsf /Iff ug{ ;lsg] gjhft lzz' tyf afn d[To'sf] cGTo ug]{ . ;a} b]zn] k|lt 

xhf/ hLljt hGddf gjhft lzz' d[To'nfO{ sDtLdf !@ / % jif{ eGbf d'lgsf afnd[To' b/nfO{ sDtLdf @% df 
;Lldt /fVg] . 

#=#= ;g\ @)#) ;Dddf P8\;, Ifo/f]u, dn]l/of tyf c? cfk]lIft pi0fb]zLo /f]u ;DaGwL dxfdf/Lsf] cGTo ug]{ / 
x]kf6fO{l6;, kfgLaf6 ;g]{ /f]ux? tyf cGo ;?jf /f]ux?sf] lgoGq0f ug]{ . 

#=$= ;g\ @)#) ;Dddf g;g]{ /f]uaf6 x'g] c;fdlos d[To'b/ /f]syfd / pkrf/af6 Ps ltxfOn] sd ug{] / dfgl;s 
:jf:Yo tyf ;d[4 hLjgsf] k|j4{g ug]{ . 

#=%= nfu"kbfy{ tyf dfbs kbfy{sf] xflgsf/s k|of]usf] /f]syfd tyf pkrf/nfO{ ;'b[9 ug]{ . 
#=^= ;g\ @)@) ;Dddf ljZje/ ;8s b'3{6gfaf6 x'g] d[To' tyf 3fOt]x?sf] ;+VofnfO{ cfwf 36fpg]  
#=&= ;g\ @)#) ;Dddf of}g tyf k|hg\g ;DaGwL :jf:Yo ;]jfdf ;a}sf] kx'Fr ;'lglZrt ug'{sf ;fy} kl/jf/ 

lgof]hgsf] ;"rgf / lzIff tyf k|hgg\ :jf:YonfO{ /fli6«o /0fgLlt / sfo{qmddf cfa4 ug]{ . 
#=*= ljQLo hf]lvd ;'/Iff sfod ub}{, u'0f:t/Lo cTofjZos :jf:Yo ;]jf / ;'/lIft, k|efjsf/L, u'0f:t/Lo / 

plrt d"Nodf cTofjZos cf}ifwL tyf vf]kx?sf] pknAwtf a9fpb} :jf:Yo ;]jfdf ;j{JofkL kx'Fr xfl;n ug]{ . 
#=(= @)#) ;Dddf xflgsf/s /;fog / xfjf, kfgL tyf df6f]sf] k|b"if0f / ;+qmd0fsf sf/0f x'g]  d[To' / la/fdL 

x'g]x?sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfdf 36fpg] . 
#=s= ;a} b]zdf ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] ;'lt{hGo kbfy{ lgoGq0f ;DaGwL clwj]zgn] tof/ kf/]sf] dfkb08 

sfof{Gjogdf cfjZostf cg';f/ hf]8 lbg . 
#=v= d'Votof ljsf;f]Gd'v b]zx?nfO{ c;/ ug]{, ;g{] tyf g;g{] /f]u la?4sf vf]k tyf cf}ifwLx?sf] cg';Gwfg tyf 

ljsf;sf nflu ;xof]u ug{], l6«K; ;Demf}tf / hg:jf:Yo ;DaGwL bf]xf 3f]if0ffsf] dd{ cg';f/ ljsf;f]Gd'v 
/fi6«x?sf] clwsf/ k'li6sfnflu af}l4s ;DklQ clwsf/sf] Jofkf/ ;DaGwL ;Demf}tfdf /x]sf k"0f{ 
k|fjwfgx?sf] k|of]unfO{ ;'lglZrt ub}{ cfjZostf cg';f/ hg:jf:Yosf] ;+/If0f ug{ vf;u/L cf}ifwLdf ;a}sf] 
kxF'r a9fpg] . 

#=u= ljsf;f]Gd'v b]zx? ljz]if u/L cltsd ljsl;t tyf ;fgf 6fk' ePsf ljsf;f]Gd'v b]zx?df :jf:YosdL{x?sf] 
egf{, ljsf; / k|lzIf0fdf pNn]Vo dfqfdf :jf:Yodf nufgL clej[l4 ug]{ . 

#=3= ;a} b]zx¿ vf;u/L ljsf;f]Gd'v b]zx?df cfGtl/s tyf ljZjJofkL :jf:Yo hf]lvdsf] k"j{ r]tfjgL, hf]lvd 
Go"gLs/0f / Joj:yfkg ;DaGwL] Ifdtf clej[l4 ug]{ . 

 

#= /fli6«o :jf:Yo gLlt @)&^ 
!_ ;a} txsf :jf:Yo ;+:yfx?af6 tf]lsP adf]lhd lgMz'Ns cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ul/g]5 . 
@_ :jf:Yo jLdfdfk{mt ljz]if1 ;]jfsf] ;'ne kx'Fr ;'lglZrt ul/g]5 . 
#_ ;a} gful/snfO{ cfwf/e"t cfsl:ds :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;'lgl:rt ul/g]5 .  
$_ :jf:Yo k|0ffnLnfO{ ;+3Lo ;+/rgf cg'?k ;+3, k|b]z  / :yfgLo txdf k'g;+/rgf, ;'wf/ Pj+ ljsf; tyf lj:tf/ 

ul/g]5 .  
%_ :jf:Yodf ;j{JofkL kx'Fr (UNIVERSAL HEALTH COVERAGE) sf] cjwf/0ffcg'?k k|jw{gfTds, k|ltsf/fTds, 

pkrf/fTds, k'g{:yfkgfTds tyf k|zfds ;]jfnfO{ PsLs[t ?kdf ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 
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^_ :jf:Yo If]qdf ;/sf/L, lghL tyf uf}/–;/sf/L If]qaLrsf] ;xsfo{ tyf ;fem]bf/LnfO{ k|a4{g, Joj:yfkg tyf 
lgodg ug'{sf ;fy} :jf:Yo lzIff, ;]jf / cg';Gwfgsf If]qdf lghL, cfGtl/s tyf jfXo nufgLnfO{ 
k|f]T;fxg Pj+ ;+/If0f ul/g]5 . 

&_ cfo'j]{b, k|fs[lts lrlsT;f, of]uf tyf xf]ldof]Koflys nufotsf lrlsT;f k|0ffnLnfO{ PsLs[t ?kdf ljsf; / 
lj:tf/ ul/g]5 . 

*_ :jf:Yo ;]jfnfO{ ;j{;'ne, k|efjsf/L tyf u'0f:t/Lo agfpg hg;+Vof, e"uf]n / ;+3Lo ;+/rgf cg'?k ;Lk 
ldl>t bIf :jf:Yo hgzlQmsf] ljsf; tyf lj:tf/ ub{} :jf:Yo ;]jfnfO{ Jojl:yt ul/g]5 . 

(_ ;]jfk|bfos JolQm tyf ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfnfO{ k|efjsf/L, hjfkmb]xL / u'0f:t/Lo agfpg 
:jf:Yo Joj;foL kl/ifbx?sf] ;+/rgfsf] ljsf;, lj:tf/ tyf ;'wf/ ul/g]5 . 

!)_ u'0f:t/Lo cf}ifwL tyf k|ljlwhGo :jf:Yo ;fdfu|Lsf] cfGtl/s pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ub{}, s'zn pTkfbg, 
cfk"lt{, e08f/0f, ljt/0fnfO{ lgodg tyf k|efjsf/L Joj:yfkg dfkm{t kx'Fr Pj+ ;d'lrt k|of]u ;'lglZrt 
ul/g]5 . 

!!_ ;?jf /f]u ls6hGo /f]u, kz'kG5LhGo /f]u, hnjfo' kl/jt{g / cGo /f]u tyf dxfdf/L lgoGq0f nufot ljkb\ 
Joj:yfkg k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] PsLs[t pkfox? cjnDag ul/g]5 . 

!@_ g;g{] /f]ux?sf] /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu JolQm, kl/jf/, ;dfh tyf ;DalGwt lgsfonfO{ lhDd]jf/ 
agfpFb} PsLs[t :jf:Yo k|0ffnLsf] ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 

!#_ kf]if0fsf] cj:yfnfO{ ;'wf/ ug{, ld;fj6o'Qm tyf xflgsf/s vfgfnfO{ lg?T;flxt ub{} u'0f:t/Lo Pj+ 
:jf:Yojw{s vfBkbfy{sf] k|a4{g, pTkfbg, k|of]u / kx'FrnfO{ lj:tf/ ul/g]5 . 

!$_ :jf:Yo cg';GwfgnfO{ cGt/fli6«o dfkb08cg'?k u'0f:t/Lo agfpFb} cg';Gwfgaf6 k|fKt k|df0f / tYox?nfO{ 
gLlt lgdf{0f,of]hgf th'{df tyf :jf:Yo k4ltsf] ljsf;df k|efjsf/L pkof]u ul/g]5 . 

!%_ :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnLnfO{ cfw'lgsLs/0f, u'0f:t/Lo tyf k|ljlwd}qL agfO{ PsLs[t :jf:Yo ;"rgf 
k|0ffnLsf] ljsf; ul/g]5 . 

!^_ :jf:Yo;DaGwL ;"rgfsf] xs tyf ;]jfuf|xLn] pkrf/;DaGwL hfgsf/L kfpg] xssf]k}Tofe"lt ul/g]5 . 
!&_ dfgl;s :jf:Yo, d'v, cfFvf, gfs, sfg, 3fF6L :jf:Yo ;]jfnufotsf pkrf/ ;]jfnfO{ ljsf; / lj:tf/ 

ul/g]5 . 
!*_ c:ktfnnufot ;a} k|sf/sf :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] u'0f:t/ ;'lgl:rt ul/g]5 . 
!(_ :jf:Yo If]qdf gLltut, ;+u7gfTds tyf Joj:yfksLo ;+/rgfdf ;dofg's"n kl/dfh{g tyf ;'wf/ ub{} ;'zf;g 

sfod ul/g]5 . 
@)_ hLjgkysf] cjw/0fcg'?k ;'/lIft dft[Tj, afn :jf:Yo, lszf]/–lszf]/L tyf k|hgg :jf:Yo, k|f}9 tyf h]i7 

gful/s nufotsf ;]jfsf] ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 
@!_ :jf:Yo If]qdf gLltut, ;+u7gfTds tyf Joj:yfksLo ;+/rgfdf ;dofg's"n kl/dfh{g tyf ;'wf/ ub{} ;'zf;g 

sfod ul/g]5 . 
@@_ a9\bf] ;x/Ls/0f, cfGtl/s tyf afxf| a;fO–;/fOh:tf ljifox?sf] ;dofg's"n Joj:yfkg ub{} o;af6 x'g] 

hg:jf:Yo;DaGwL ;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ul/g]5 . 
@#_ hg;f+lVos tYof+s Joj:yfkg, cg';Gwfg tyf lazn]if0f u/L lg0f{o k|lqmof tyf sfo{qmd th'{df;Fu cfa4 

ul/g]5 . 
@$_ k|lt–h}ljs k|lt/f]wnfO{ Go'gLs/0f ub{} ;+qmfds /f]u lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf nflu Psåf/f :jf:Yo 

k4ltsf] ljsf; tyf lj:tf/ ul/g'sf ;fy} jfo' k|b"if0f, Wjlg k|b"if0f, hn k|b"if0f nufotsf jftfj/0fLo 
k|b"if0fsf ;fy} vfBfq k|b"if0fnfO{ j}1flgs 9+un] lgodg tyf lgoGq0f ul/g]5 . 

@%_ cfk|jf;g k|lqmofaf6 hg:jf:Yodf pTkGg x'g ;Sg] hf]lvdnfO{ Go'gLs/0f ug{ tyf ljb]zdf /x]sf g]kfnL 
gful/sx?sf] :jf:Yo ;'/Iffsf nflu ;d'lrt Joj:yfkg ul/g]5 .   
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$. Organizational Structure 
g]kfn ;/sf/ 
n'lDagL k|b]z 

;fdflhs ljsf; dGqno 
:jf:Yo lgb]{zgfno 

u'NdL c:ktfn ,tD3f; 
;+u7g ;+/rgf 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k'gZr M d]l8sn clws[tsf] b/aGbL $ hgf dfq . 

k|of]uzfnf 
zfvf 

d]l8sn Nofa 
6]sgf]nf]lhi6 

Nofa 
6]Slgl;og 

Nofa 
cl;:6]G6 

sfof{no 
;xof]uL 

k|d'v d]l8sn ;'kl/6]G8]G6  -k|d'v sG;n6]G6  d]l8sn  hg/lni6_   c:ktfn ;+rfng tby{ ;ldlt 

Affn/f]u zfvf 

sG;n6]G6 
k]l8ofl6l;og 

d]l8sn 
clws[t 

 

:qL tyf 
k|;'lt /f]u 
zfvf 

sG;n6]G6 
cA;6«]l6l;og 
P08 
ufOgf]sf]nf]lhi6 

 

d]l8sn 
clws[t 

xf8hf]gf]{ 
zfvf 

sG;n6]G6 
cyf]{k]l8s 
;h{g 

d]l8sn 
clws[t 

/]l8of]nf]hL 
zfvf 

/]l8of]u|fkm/ 

8fs{?d 
;fxfos 

8]G6n 
zfvf 

8]G6n 
;h{g   

 

sG;n6]G6 
/]l8of]nf]lhi6 

n]vf zfvf 

n]vfkfn 

Sofl;o/ 

afof]d]l8sn 
6]lSgl;og zfvf 

zNo lrlsT;f 
zfvf 

sG;n6]G6 
hg/n ;h{g 

d]l8sn clws[t 

kmfdf]{;L zfvf 

kmfdf]{;L ;'k/efO{h/÷;fxfos 

d]l8sn /]s8 zfvf 

d]l8sn 
/]s8/ 
;'k/efOh/ 

k|zf;g zfvf 

c:ktfn 
Joj:yfks 

Gffoj 
;'Aaf 

sDKo'6/ ck/]6/ 

vl/bf/ 

xn'sf 
;jf/L 
rfns 

sfof{no ;xof]uL÷efG;]÷;]So'/L6L 

O{d/h];L zfvf 

sG;n6]G6  
d]l8sn 
hg/lni6 

d]l8sn clws[t 

x]Ny cl;:6]G6 

c=x]=j= 

sfof{no ;xof]uL 

hg/n d]l8sn 
zfvf 

sG;n6]G6 
hg/n 
lkmlhl;og 

d]l8sn 
clws[t 

gl;f{Ë zfvf 

gl;f{Ë clws[t 

:6fkm g;{ 

c=g=dL= 

sfof{no ;xof]uL 
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%=;]jfx? 
alx/ª\u÷cGt/ª\u÷cfsl:ds 
! :qL tyf k|;"lt;]jf 
@= afn/f]u ;]jf  
#= ;fdfGo lrlsT;f ;]jf 
$= zNols|of ;]jf  
%= dfgl;s ;]jf 
^= cfFvf;Fu ;DaGwL ;]jf 
&= d'v tyf bGt /f]u ;]jf 
*= @$ 306f  kmfd]{;L÷PS;/]÷Nofa ;]jf 

(= OCMC ;]jf 
!)=SSU ;]jf 
!!= :jf:Yo ladf 

 

ljz]if lSnlgs ;]jf 

!@=Family Planning  ;]jf 
!#= ANC  ;]jf 
!$= lel8of] PS;/] ;]jf 
!%= vf]k ;]jf -xKtfdf cfOtaf/,ljlxaf/  dfq _ 
!^= P=cf/= 6L ;]jf 
!&= 86\; ;]jf 
!*= kf]i6df6{d ;]jf 
!(= ljljw ;]jf 
@)= BME 

 

^. Name of Hospital Development Committee Member Present 
qm=;= Gffd y/ kb ;Dks{ g+= 

! >L uf]kfn k|;fb kf08] cWoIf (*$&!*$@)^ 

@ >L l8NnL/fh e';fn 

-gu/ k|d'v,/];'Ëf gu/kflnsf_ 

kb]g ;b:o (*%&)@%)!% 

# >L k|d'v lhNnf clwsf/L 

-jf pxfF tf]s]sf] clws[t :t/sf] sd{rf/Lf_ 

kb]g ;b:o )&(%@)!## 

^ >L dfof >L; ;b:o (*$&$(#@@) 

% 8f= pQd kRof ;b:o ;lrj (*%&)^&@@$ 
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&. Name of Hospital Development Committee Chairperson up to Present 

qm=;= Gffd y/ 
! >L l8NnL/fh e';fn 
@ >L z]/ axfb/ yfkf 
# >L jL/ axfb'/ sfsL{ 
$ >L bfgaxfb'/ s]=;L 
% >L ljgf]b kf08]o 
^ >L nId0f k/fh'nL 
& >L uf]kfn k|;fb kf08] 

*. Name of Hospital chief up to Present 
 

qm=;+= gfd y/ ;]jf cjlw 

!= >L dbgaxfb'/ dNn  
@= >L df]xgdfg l;+x a}B  
#= >L s[i0fdfg>]i7  
$ 8f= g/]Gb| axfb'/ yfkf  
% 8f= hubLz zfx  
^ 8f= cgLn yknLof  
& 8f= ;fb'/fd kf08]o  
* 8f= dgf]x/nfn >]i7  
( 8f= z'zLn s'df/ >Ljf:tj  
!)= 8f= x/Lgfy cfrfo{  
!!= 8f= ;Togf/fo0f sk8L  
!@= 8f= d's]z s'df/ rf}/fl;of  
!#= 8f= u'0f/fh nf]xgL  
!$= 8f= /fh]Gb| af]xf]/f @)$^ b]lv @)%$ 
!%= >L sf}zn lszf]/ k|;fb l;+x @)%% 
!^= 8f= /fdhL rf}w/L @)%^ 
!&= 8f= Zofd/fh pk]|tL @)%& b]lv @)%( 
!*= 8f= /fh]Gb| vgfn @)^) 
!(= 8f= tf/fgfy kf}8]n  @)^) b]lv @)^@ 
@)= 8f= ljZj/fh vgfn @)^# b]lv @)^% 
@!= 8f= e]if/fh kf]v/]n @)^^  b]lv @)^& 
@@= 8f= x/L axfb'/ s]=;L @)^* b]lv @)&)  
@#= 8f= ;'/]z g]kfn @)&!  
@$= 8f= lbkf >]i7 @)&@ 
@%= 8f= ;'o{ axfb'/ u'?Ë @)&# 
@^= 8f= Zofd lszf]/ rf}w/L @)&# b]lv @)&% 
@&= 8f= pQd kRof @)&% efb| $ ut] b]lv xfn ;Dd 
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(. HUMAN RESOURCE 

पद 

दरवÛदȣ अनुसारको उपलÞधता काय[रत 

èवीकृतद
रवÛदȣ 

 

पदपुतȸ 
 
 

ǐरÈत 
दबÛदȣकरार 

 

èथायी
काय[रत
माğ 

सͧमती
करार+

अÛय 

काजमाअएको
वागएको 

 

 
जàमा 
काय[रत 

 

करार माͧलने 
संèथा 

 

Consultant 
Drs 

10 1 9 0 1 0 0 1 
 

Medical 
Officers 4 4 0 0 1 7 

(3 अÚययन 
ǒबदा) 

8 
काय[ğम  2, 

छाğवृͪ ƣ 2 

Dental 
surgeon 

1 0 1 0 0 1 0  
1 

छाğवृͪ ƣ 1 

Hospital 
manager 

0 0 0 0 0 1 0 
 

1 
काय[ğम  1 

Nursing 
Officer 

1 0 1 1 0 1 0 1  

Staff Nurse 8 2 6 5 1 2 
(1 अÚययन 

ǒबदा) 
7 

काय[ğम  1, 

Ĥदेश 1 
Anesthesia 
Assistant 

1 0 1 0 0 0 0  
0 

 

HA/PHI 3 1 2 1 1 0 0 2  

Sr.ANM/ 
ANM 

2 2 0 0 2 6 0 8  

SR.AHW/A
HW 

2 2 0 0 2 7 0 
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Lab 
Technologi

st 
1 0 1 1 0 0 0 

 
1 

 

Lab 
Technician 

2 0 2 2 1 0 
1 काजमा 
आएको 

 
3 

 
 

Lab 
Assistant 

1 0 1 1 0 3 0 
 

4 
काय[ğम  1 

Physiother
apist 

1 0 1 1 0 0 0 
 

1 
 

Radiograph
er 

1 1 0 0 1 0 0 1  

Dark Room 
Assistant 

1 0 1 0 0 0 0  
0 

 

Medical 
Recorder 

Supervisor 
1 0 1 1 0 0 0 

 
 

1 
 

NayabSubba 1 0 1 0 0 0 0 0  

Accountant 1 1 0 0 1 0 0 1  

Kharidar 1 0 1 0 0 1 0 1  

Computer 
Officer/ 

Operator 
1 1 0 0 1 2 0 

 
 

3 
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!). Hospital Beds 
 

Description Total 

Sanctioned Beds (Government) 50 

Sanctioned Beds (Development committee) 0 

Total operational Beds (Generally) 30 

Total operational Beds(During Covid-19 Hike) 45 

Covid -19 bed 26 
Maternity beds 8 

ICU beds 0 

HDU Bed 5 

SNCUbeds: warmer:2, phototherapy:2 3 

Emergency Department 6 

Geriatric 0 

Asst. 
Computer 
Operator 

0 0 0 0 0 4 0 4  

Dental 
Hygenist 

1 0 1 0 0 0 0  
0 

 

Pharmacy 
Supervisor 

1 0 1 0 0 1 0 
 

1 
काय[ğम 1 

BMET 1 1 0 0 1 0 0 1  

O.A 0 0 0 0 0 1 0 1 काय[ğम 1 

OCMC 
Focal 

person 
0 0 0 0 0 1 0 

 
 

1 
काय[ğम 1 

ART 
Counselor 
/HA ART 

0 0 0 0 0 2 0 
 
 
2 

काय[ğम 1, हाĨो 
जी.प. 1 

SSU 
Facilitator 

0 0 0 0 0 2 0 
 
 

2 
काय[ğम 2 SSU 

Office/Amb
ulance 
Driver 

1 0 1 1 0 1 0 
 

2 
 

Office 
Helpers 

11 2 9 0 2 15 0 17  

Sweeper 0 0 0 0 0 2 0 2  

Total 59 18 41 15 15 61 
5(1 काज+4 

अÚययन ǒबदा) 
91  
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!!. Finance: Hospital Program Related 
 

Budget 
Budget 
Allocate 

Budget 
Released 

Budget 
Expenditure 

Ittegulatiries (Beruju) 

Amount Clearances 
% 

clearances 
Capital 12800000 12774932 12774932    
Recurrent 7562000 57221085.06 57221085.06 11141 2100 17% 
Total 88412000 69996017.06 69996017.06 11141 2100 17% 

!@= Hospital Development Committee 
Description  

1. Number of meetings held in 2077/78  

2.  Financial Information Amount (NPR) 

2.1 Balance at end Ashar 2077 42,55,089.68 

2.2 Income from service fees, rent etc 3,61,21,415.02 

2.3 Income from donation, grant etc. 1,58,05,046.41 

2.4 Total expenses 4,18,49,542.50 

2.5 Balance at end Ashar 2078 10076918.93 

!#. Hospital Services 
Figure !#=! Hospital reporting status 
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0
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Figure !#=@ Bed Occupancy Rate  

 

 

Figure !#=# Average length of stay 
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!$=Hospital Us 

Figure !$=!  Total Hospital  Visit

  

       Figure !$=@ Emergency Visit
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13 

Total Hospital  Visit 

Visit 

37075

44064
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No. of Total Hospital    Visit

6687
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     Figure !$=# OPD Visit  

 

 

Figure !$=$ Inpatients Visit 
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   Figure !$=% Covid-19 Patients In covid-19 ward  FY 077/078 

 

 

!%. Hospital Service utilization by months FY 2077/78 
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!^. Inpatients Discharge by monthly of last three years 

 

 

!&. OPD Top Ten Disease  
FY 2077/78 

ICD Code Dissease Total Total Opd % Rank 
K27/K29 Acid Peptic Disorde/APD 2824 8.05 1 
J44 COPD 2188 6.24 2 
E14 Diabetes Mellitus(DM) 2179 6.21 3 
T14 Falls/Injuries/Fractures 1745 4.98 4 
J22 LRTI 1493 4.26 5 
M54.9 Back ache (Musculo-Skeletal pain) 1415 4.04 6 
I10/R51 Hypertension/Headache 1120 3.19 7 
J06 UTRI 1045 2.98 8 
N39 UTI 948 2.70 9 
B86 Scabies 894 2.55 10 
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!*. Emergency Top Ten Disease FY 2077/78 

RANK Disease Name 
i Fall /injuries/fracture  
ii APD  
iii  LRTI 
iv  UTI 
v  Fever 
vi  URTI 
vii  Enteric Fever 
viii  COPD 
ix  Headache 
x Toothache 

!(. Inpatients Top Ten Disease FY 2077/78 

RANK Disease Name 
i  Pneumonia 
ii Enteric fever  
iii COPD 
iv FEVER 
v UTI 
vi  AGE 
vii  LRTI 
viii INCOMPLETE ABORTION 
ix  APD 
x HTN 

 

@). Hospital brought dead and post-mortem cases 

  2075/76 2076/77 2077/78 

Brought dead 26 21 14 

Post-mortem done 111 114 141 

Total 137 135 155 
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@!. Inpatient morbidity by age and sex, all hospitals, 2077/78 
 

Age group ≤ 28 
days 

29 days–
1 yr 

0–4 
yrs 

5–14 
yrs 

15–19 
yrs 

20–29 
yrs 

30–39 
yrs 

40–49 
yrs 

50–59 
yrs 

≥ 60 
yrs Total 

Recovered 
or cured 

Female 11 4 10 4 117 591 120 25 19 54 955 
Male 13 2 19 13 5 11 13 10 11 29 126 

Not 
improved 

Female 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Male 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Referred out 
Female 4 1 1 1 8 22 6 3 4 17 67 
Male 6 0 1 0 0 2 2 3 5 13 32 

DOR/LAMA/ 
DAMA 

Female 1 0 1 0 0 6 4 4 1 10 27 
Male 2 0 1 1 0 4 0 0 2 5 15 

Absconded 
Female 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
Male 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Death < 48 
hrs 

Female 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 
Male 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Death ≥ 48 
hrs 

Female 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Male 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 

Total 
Female 

16 5 12 5 125 619 130 33 26 81 1052 

Total 
Male 

21 2 21 14 5 17 15 13 19 47 174 

Grand 
Total 

37 7 33 19 130 636 145 46 45 128 1226 

@@.  Surgical Intervention 
 

 

 

 

 

@#. Free Health Services and Social Security Program 2077/78 

Patients at Ultra 
Poor/Poor 

Helpless/ 
Destitute Disabled Sr. 

Citizens FCHV Gender Based 
Violence  Others Total 

Outpatients 144 6 14 905 15 0 2 1086 
Inpatients 81 5 5 40 0 0 0 131 
Emergency 55 1 3 109 0 0 4 172 
TOTAL 280 12 22 1054 15 OCMC 6 1389 

 

Department 
 

Major Minor 
2076/2077 2077/2078 2076/2077 2077/2078 

OPD 0 0 379 732 
Indoor  106 174 2 12 
Emergency 0 0 427 270 
Total 106 174 808 1014 
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@$=Hospital Based One Stop Crisis Management Center (OCMC) 

Type of Crime 
Total number of cases 

2075/76 2076/77 2077/78 
Sexual Assault  19 18 28 
Physical Assault  20 18 3 

Domestic Violence (drunkenness) 0 0 20 

Total  39 36 51 
 

@%. Diagnostic/Other Services 
Diagnostic/Other Services Unit 2075/76 2076/77 2077/78 

X-ray Number 7394 6654 8801 

Ultrasonogram (USG) Number 5899 5236 5899 

Echocardiogram (Echo) Number 0 0 0 

Electro Encephalo Gram (EEG) Number 0 0 0 

Electrocardiogram (ECG) Number 2012 2393 2807 

Treadmill Number 0 0 0 

Computed Tomographic (CT) Scan Number 0 0 0 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) Number 0 0 0 

Endoscopy Persons 0 0 0 

Colonoscopy Persons 0 0 0 

Nuclear Medicine Persons 0 0 0 

Total Preventive service Provided Persons 0 0 0 

Total Laboratory service Provided Persons 0 0 0 

Other Service Provided (if any) Persons 0 0 0 

@^. Lab Services (no. of Tests) 

FY  
Hema 
tology  

Immunolo
gy 

Biochemis
try  Bacteriology  Virology  

Parasitol
ogy  

Hormone/ 
Endocrine Total  

Per Day 
Test 

Tests  

2075/76 49027 3856 12232 746 5959 6349 0 34044 93 

2076/77 36240 3947 17007 718 5310 6929 2125 72276 199 

2077/78 86528 5791 34183 543 4064 8221 4335 143765 394 
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@&. Neonatal Deaths, Still Births 

categories  2075/76 2076/77 2077/78 

Neonatal Death 2 5 1 

Types Of Still Birth:  

Fresh 8 4 11 

Macerated 2 5 5 

Total Still 
births 10 9 16 

Neonatal Deaths, Still Births 12 14 17 

 

@*. Delivery by Gestational weeks FY 2077/78 
 

Neonate Form 
Gestational Weeks 

22 - 27 28 - 36 37 - 41 ≥ 42 
Primi 1 12 279 13 
Multi 1 11 364 15 
Grand Multi 1 1 14 0 

Total 3 24 657 28 

Maternal 
Age (Yrs) 

< 20 1 5 94 5 
20 - 34 0 9 532 23 

≥ 35 2 10 31 0 
Total 3 24 657 28 

 

@(. Baby born alive 

 

 

जÛम तौल 

िजͪवतजÛम 

जàमासÉंया Ǔनसाͧसएको ǒबकलांग 

075/76 076/77 077/78 074/75 075/76 077/78 074/75 075/76 077/78 

सामाÛय (≥ 

२.५ के.जी.) 
633 556 595 075/76 076/77 27 0 0 1 

कम (2-<२.5 

के.जी.) 
46 91 96 3 16 10 0 0 2 

धेरै कम (< 2 

के.जी.) 
11 8 6 2 8 1 0 0 0 

जàमा 690 655 697 0 2 38 0 0 3 
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#). Delivery by types 
 

 

#!. Obstetric Complications 
 

Obstetric Complications ICD Code 
Number 

2075/76 2076/77 2077/78 
Ectopic pregnancy O00 0 1 2 
Abortion complication O08 0 10 15 
Preg.-induced hypertension O13 0 2 0 
Severe/Pre-eclampsia O14 1 2 1 
Eclampsia O15 2 1 2 
Hyperemesis grivadarum O21.0 3 9 12 
Antepartum hemorrhage O46 1 0 0 
Prolonged labor O63 0 9 15 
Obstructed Labor O64-O66 0 6 4 
Ruptured uterus S37.6 0 0 0 
Postpartum hemorrhage O72 4 7 18 
Retained placenta O73 7 5 17 
Puerperal sepsis O85 0 4 4 
Other complications O75 6 0 2 
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7 12 17

83 96

168
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700
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#@. Autopsy  Report 

Types Of Autopsy FY 2077/78 FY 2077/78 
Hanging 55 64 

Blunt force trauma 30 43 
Undetermined 21 24 

Drowning 5 4 
Burn/ other 3 8 

Total 114 141 

 

##. Medico Legal Cases Performed in FY 2077/78 

Types Of Medico Legal Cases FY 2077/78 
Autopsy 141 

Sexual Assault 28 
Physical Assault  3 

Drunkenness 24 
Physical Injury 135 

General Examination Report 198 
Total 525 

 

#$. Safe Motherhood Services 
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#%. Family Planning New acceptors 
 

New Acceptors 2075/76 2076/77 2077/78 
Pills 64 71 61 
Depo 161 176 137 
IUCD 46 19 17 
Implant 136 104 204 
Intraoperative tubectomy 0 10 6 

 

#^. Safe abortion services 
 

;'/lIft ue{ktg ;]jf 
@)&^÷&& @)&&÷&* @)&^÷&& @)&&÷&* @)&^÷&& @)&&÷&* 

 d]l8sn  d]l8sn  ;lh{sn   ;lh{sn     hDdf   hDdf   
 ue{ktg ;]jf 

kfPsf hDdf dlxnf  
 <20  jif{ #! @ @* & %( ( 
 >=20 jif{ (# !^@ ^* *@ !^! @$$ 

गभ[तन पæचात प .
साधन  .Ǔन
अपनाएका 

छोटो अवधी (( !)) (% ** !($ ! ** 

लामो अवधी @% ^$ ! ! @^ ^% 

ue{ktg k:rft\ hl6ntf ePsf @ ) $ !% ^ !% 
PAC  ;]jf 
kfPsf  

@)&^÷&& !)& 
@)&&÷&* *( 

#&.  cf= j= @)&&÷)&* df sf]le8 – !( pkrf/, /f]syfd lgoGq0fdf  clS;hg 
sG;G6«]6/ / clS;hg l;lnG8/ ;xof]u ug'{x'g] ;+3 ;+:yf JolQmx?sf] ljj/0f 

 

qm= 
;+= 

;f|]t 
clS;hg 
sG;G6«]6/  

clS;hg 
l;lnG8/ 

s}lkmot 
7'nf / 
demf}nf 

;fgf] 

1 k|b]z :jf:Yo cfk"lt{ Joj:yfkg s]Gb|, 
a'6jn 

3 10     
2 df= uf]s0f{ lji6    35     
3 u'Nd]nL ;xof]uL xft,    50     
4 g]kfn kqsf/ dxf;+3, u'NdL   20     

5 df= k|lbk 1jfnLsf] kxndf 6]s'af6 k|fKt 2 20   

BIPAP -1, Infusion Pump - 4, 
Syringe Pump - 4, Gown - 150, 
IR Thermometer - 20, Mask - 

2000, N95 Mask -1000,       
Sanitizer -30 jar 

6 l;4afaf df= lj= u'NdL @)%& P;Pn;L 
Aofr 

  1 1   
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7 g]kfn cf}iflw Jojf;oL ;+3, u'NdL 1       

8 8fkm] kmfpG8];g / g]kfn s[l6sn s]o/ 
8]enkd]G6 kmfpG8];g  

3       

9 g]kfn ljBfyL{ ;+3, uNdL 1       
10 a[Gbf Pr >]i7 1       
11 af]lw;Tj  laxf/ sf7df08f} 4       
12 g]kfn d]l8sn P;f]l;P;g  2       
13 uf]vf{ j]Nkm]o/ 6«i6 4       

14 lgs ;fOdg OGli6Ro'6  3       
15 rf}w/L u'|k 2       

  hDdf 26 136 1   

#*.  cf= j= @)&&÷)&* df sf]le8 – !( pkrf/, /f]syfd / lgoGq0fdf clS;hg 

l;lnG8/ l/lkmn u/L ;xof]u ug]{ ;+3;+:yfsf] ljj/0f 
qm= 
;+= 

;f|]t 
clS;hg l/lkmn l;lnG8/ 

;+Vof 
s}lkmot 

1 g]kfn kqsf/ dxf;+3, u'NdL 100   

2 g]kfnL sfu|]; u'NdL 50   

3 j8f  g+= * sfof{no /] g= kf= u'NdL 20   
4 /];'Ëf gu/kfnLsf, u'NdL 60   

  hDdf 230   

#(.  sf]le8–!( pkrf/, /f]syfd lgoGq0fdf k|fKt ;xof]u ;fdfu|Lx? ;xof]u ug]{ ;+3 

;+:yf JolQmx?sf] ljj/0f  
s_ United World School 

S. No. Item Unit Qty Remarks 
1 PPE set No 20   
2 Surgical Mask Box of 50 Pc 80   
3 Gloves Box of 50 Pc 10   
4 Face Shield Pcs 50   
5 Sanitizer 5 ltr 10   
6 Sanitizer dispensar 1 l Pcs 1   
7 Disinfectant Sprayer  Pcs 1   
8 Pulse Oximeter Pcs 10   
9 Thermal Gun Pcs 10   
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v_ >L >[hgf uf}td -:j= kfj{tL uf}td sf] :d[ltdf /] = g= kf !_ 

S. No. Item Unit Qty Remarks 
1 Sanitizer 5 ltr 1   
2 Surgical Mask Box of 50 Pc 15   
3 Gloves Box of 50 Pc 2   
4 Pulse Oximeter Pcs 1   

u_ u'Nd]nL ;xof]uL xft 
S. No. Item Unit Qty Remarks 

1 Antigen kit Set 1400   
2 inj Dexamethasone Vial 100   
3 inj Fondarinux Vial 30   
4 Disposable Mask Pcs 16000   

3_ g]kfn kqsf/ dxf;3+ u'NdL zfvf 
S. No. Item Unit Qty Remarks 

1 Medical Gown Pcs 40   
2 Surgical Mask Pcs 2000   
3 Sanitizer 5 ltr 7   
4 Tab Paracetamol Tab 7000   

ª_ >L l;tf yfkf -:j= klt ef]h]Gb| laqmd yfkf sf] :d[ltdf - /] =g=kf $_ / >L ;Demgf sfsL{ -:j= 
wlg/fd yfkf sf] :d[ltdf - /]=g=kf=$_ 

S. No. Item Unit Qty Remarks 
1 Gloves Pcs 1000   
2 Surgical Mask Pcs 3000   
3 Hand Sanitizer 100 ml 300   

r_ RUDEC Nepal 
S. No. Item Unit Qty Remarks 

1 Gloves Pcs 200   
2 Surgical Mask Pcs 500   
3 Sanitizer 5 ltr 1   
4 Face Shield Pcs 50   
5 Pulse Oximeter Pcs 2   

5_ af]lw;Tj  laxf/ sf7df08f} 

S. No. Item Unit Qty Remarks 

1 PPE set No 50   
2 Surgical Mask Pcs 1000   
3 Surgical Gloves Pcs 200   
4 Top Gloves Pcs 500   
5 Face Shield Pcs 150   
6 Sanitizer 5 ltr 10   
7 BP set Pcs 1   
8 Disinfectant Sprayer  Pcs 1   
9 Pulse Oximeter Pcs 2   
10 Thermal Gun Pcs 1   
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11 KN 95 mask Pcs 187   
12 Goggles  pcs 75   
13 Hair cap Pcs 500   
14 Hand Wash ltr 50   
15 Phenyl  ltr 50   
16 Herpic  ltr 50   
17 Glucometer  Pcs 1   

h_ IRDS 

S. No. Item Unit Qty Remarks 

1 Gown Pcs 6   
2 Surgical Mask Pcs 2000   

 em_ Dr. Mukti Shrestha 

S.No. Item Unit Qty Remarks 

1 KN 95 mask Pcs 50   
2 Hand sanitizer 60 ml Pcs 15   
3 Surgical Mask Pcs 250   
4 Face Shield Pcs 30   
5 Pulse Oximeter Pcs 2   

 
`_ x]Ny kmfp08];g g]kfn 

S.No. Item Unit Qty Remarks 

1 Surgical Mask Pcs 2500   
2 Hand sanitizer 100 ml Pcs 600   
3 Antigen kit Pcs 600   
4 Digital Timer Pcs 5   

6_ uf]vf{ j]Nkm]o/ 6«i6 

S.No. Item Unit Qty Remarks 

1 PPE set No 300   
2 Surgical Mask Pcs 1000   
3 Thermal Gun Pcs 2   
4 Top Gloves Pcs 1000   
5 Face Shield Pcs 150   
6 Sanitizer 500 ml Bott 30   
7 Sanitizer 5ltr Jar 4   
8 Hand Wash Liquid 220 ml Pcs 20   
9 Hand Wash Liquid 5ltr Gallon 4   
10 Medical Gown Pcs 50   
11 Pulse Oximeter Pcs 30   
12 Gum Boot Pair 10   
13 KN 95 mask Pcs 80   



 

27 
 

14 Protective Safty Goggles  pcs 15   
15 Head Cap Pcs 70   
16 Rubber Gloves Pair 10   
17 Personal Hygiene kit Pcs 30   
18 Shoes Cover Pair 200   
19 Clean Safty Jacket Pcs 5   
20 Battery Pair 2   

21 Dusbin Pcs 3   

22 Bucket 32 ltr Pcs 3   

23 Covid - 19 Poster pcs 100   

7_ k"j{ dfggLo 8f= rGb| e08f/L 

S. No. Item Unit Qty Remarks 
1 Gown Pcs 10   

8_ k|ltdfg lgdf d]df]l/on kmfpG8]zg 

S.No. Item Unit Qty Remarks 

1 PPE set Set 125   
2 Hand sanitizer 5 ltr 10   
3 Surgical Cap Pcs 100   
4 Face Shield Pcs 100   
5 Surgical Mask Pcs 500   

9_ k"j{ d'Vo ;lrj lnnfdl0f kf}8]n 
S. 

No. 
Item Unit Qty Remarks 

1 Surgical Mask Pcs 6000   
2 Hand sanitizer 100 ml Pcs 50   
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चुनौǓत ͬचदȷ अवसरको पखा[ईमा "गãुमी अèपताल" 
 
 
 
 
 
 
 

              गोपालĤसाद पाÖड े

                       अÚय¢ 

     अèपताल ͪवकास सͧमǓत 
 

रेसɨुगा नगरपाͧलका वाड[ न.ं ८ िèथत " गãुमी अèपताल " आजभÛदा आधा शतािÞद अगाͫड ͪव.स ं२०२८ 
मा Ǔनमा[ण सǽु भई २०३० सालदेͨख सÑचालनमा आएको हो । त×काͧलन समयमा भारत नेपाल सरकारको 
सहयोगमा Ǔनͧम[त उÈत अèपताल ५ शáया सǑहत, बǑहरंग सेवा, सिज[कल सेवा, शãय क¢, शव गहृ, भाÛसा घर 
ͬचͩक×शक आवास गहृको åयवèथापन लगायत आगÛतकु तथा ĤǓत¢ालयसǑहत सÛुदर बगɆचामा शोभायमान ्गãुमेलȣ 
गरȣब, दःुखी जनताको लाͬग बरदान साǒबत भएको छ । यहाँबाट गãुमी लगायत अघा[खाचँी, बाÊलङु र Üयूठान 
सǑहतका िजãलाका अͬधकाशं ǒबमारȣले èवाèØय सेवा ͧलन आउँछन ् । यातायातको साधनको मÉुय İोत भनेको 
घोडामाğ रहेको बस, मोटर, एàबलुÛेस, कार, िजपलगायत यातायातको पǐरकãपनासमेत नगǐरएको, सीͧमत 
जनसɨÉयाको पहँुचको लाͬग माğ ै पǐरकãपना गǐरएको त×काͧलन समयमा अèपतालको सरंचना समय साप¢े   

ͬथयो । ×यस समयदेͨख न ैगाऊँकै कुना कÛदराबाट माÛछे कै ͪपɫयू,ँ डोको, डाँडी, कोĐो, खट तथा èĚेचरमा बोकेर 
ãयाइएका ǒबरामीलाई सेवा Ǒदने अवसर यस अèपतालले पाएको छ । अèपतालल ेĤदान गरेको èतरȣय सेवाकै कारण 
ǒबरामीको चाप ǓनरÛतर बɭदै गएको पाइÛछ । यस अवͬधमा राÏयɮवारा सàमाǓनत योÊय डाÈटरहǾले यस 
अèपतालमा आÝनो नेत×ृवमा िजàमेवारȣ बहन गनȶ अवसर पाउन ुभएको छ । डा.साधुराम आचाय[, डा. मनोहरलाल 
Įेçठ डा. मकेुशकुमार चौरͧसया, डा. æयामलाल उĤेती, डा. सशुीलकुमार Įीवाèतव डा. हǐरबहादरु के.सी., डा.राजÛेġ 
बोहोरा, डा. राजÛेġĤसाद खनाल, डा. ͪवæवराज खनाल, डा. भेषराज पोखरेल, डा. काͧसम शाह, डा. æयामͩकशोर चौधरȣ, 
डा. दȣपा Įेçठ र वत[मान म.ेस.ु डा. उƣम पÍया जèता समͪप[त, कम[ठ, ईमाÛदार र द¢ ͬचͩक×शक जसलाई 
हरसमय साथ Ǒदने अÛय èवाèØयकमȸ, अèपताल Ĥशासन र सहयोगी कम[चारȣहǽको यहाँका जनताले मÈुत कÖठल े
Ĥशसंा गरेका छन ् र ǓनरÛतर गǐररहने छन ् । उहाँहǾको नेत×ृवमा भएको सेवाबाट अèपतालले जनतामा जǓत 
ͪवæवासको जग बसाउन सकेको छ ×यसको लाͬग जǓत Ĥशसंा गरे पǓन कम ैहुÛछ ।  

       जàमा ¢ेğफल १४-१३-३-१ रोपनी ओगटेको यो अèपताल ͪवæव याÛğीकरण हँुदै आएको वत[मान बदͧलँदो 
पǐरवेश, नयाँनयाँ रोगको उ×पǓत, वाय,ु वातावरण, ÚवǓन लगायत औɮयोͬगक Ĥदषूण, यातायातका कारण सिृजत 
आकिèमक दघू[टना, जनसɨÉया विृÚद, बसाइ-सराईका कारण जनघन×वले Ǔनà×याउने रोग åयाͬध Ǔनरोधका लाͬग 
पǓन साͪवकको सरंचना, İोत-साधनले नथÊेने िèथǓत भएको Ǔततो यथाथ[ सबकैो साम ु छल[ɨग ै छ । गãुमीमा 
यातायातको साधनको भरपदȾ आवागमन, अÚययन अÚयापनको अवसर, वकैिãपक अवसरको खोजी गन[ र åयापार 
åयवसायको बɭदो गǓतसँग ै सदरमकुाम ¢ğेमा हुन पगुेको जनघन×व तथा जनचेतनामा विृÚद भई धामीझाँĐȧको 
सɪटा अèपतालको सेवामा ͪवæवास बɭदै गरेका कारण ǒबरामीको चाप अ×यͬधक विृÚद हँुदै गदा[ èवाèØयकमȸको 
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मौजुदा दरबÛदȣमा कुन ैपǐरवत[न नहुन,ु अǓतǐरÈत शáैयाको åयवèथापन समेत नहँुदा र सीͧमत जन शिÈतबाट सेवा 
Ǒदन सÈने िèथǓत नदेͨखदँा कǓतपय ͬचͩक×शकले वाÚयतावश अÛयğ ैसǾवा हुने, लामो समय ǒबदामा बèने आǑद 
कारणबाट कǓतपय गभ[वती मǑहलाले समयम ै उपचार नपाएर म×ृयुको मखुमा पगेुको, कǓतपय अवèथामा 
पोçटमट[मको लाͬग Ǔछमेकȧ िजãलाबाट ͬचͩक×शकȧय सेवा ͧलन परेको, कǓतपय सामाÛय सेवासमेत Ǒदन सÈने 
èवाèØयकमȸको अभावमा गरȣब पǐरवारले ऋण धन गरेर िजãला बाǑहर उपचार गन[का जाँदा अͪĤय र ǿदयͪवदारक 
िèथǓत देͨखएको र यी समèयाका Ĥतêय भोगेका पीͫडत प¢को पीडालाई शÞदमा उतान[ सͩकदैन जसले हामीलाई 
èतÞध बनाउँछ । 

लामो पखा[ई  पǓछ हाल यो अèपताल ५० शáयमा èतरोÛनǓत भएको छ । ५० शáयामा èतरोÛनǓत भएको कǐरब ७ 
वष[पǓछ रािçĚय पनुǓन[मा[ण Ĥाधीकरण, िजãला आयोजना काया[Ûवयन इकाई (भवन), पाãपाबाट èवÍछÛद वाǓनया 
जे.भी. हेटौडा, मकवानपरुलाई ठेÈका न.ं NRA-DLPIU/2077-2078/NCB-07 को सàझौता रकम २५,९५,६४,२०३.१७ 
(ßयाट बाहेक) आगामी ͪव.स.ं२०८०।३।१७ सàम काय[ सàपादन हुने गरȣ भवन बनाउनका लाͬग अयोजना सàझौता 
ͧमǓत २०७८।०३।१८ गत े ठेÈका सàझौता गरȣ हाल Ǔनमा[णको काय[ ġतु गǓतमा भइरहेको छ । आÝनो सेवालाई 
ͪवæवसनीय, भरपदȾ, सेवामğैी बनाउँदै जनजनको मन मिèतçकमा ͧभÏन र काय[ ĤगǓतमा अÞबल रहन अहोराğ 
खǑटरहने वत[मान अèपताल Ĥशासन एक उदाहरणीय अनपुम छ र गãुमेलȣ जनता भाÊयमानी भÛदा अ×युिÈत 
हुनेछैन । अèपताल ५० शáयमा èतरोÛनǓतको लाͬग अहम ् भूͧ मका खãेने सàपणू[ दात ृ Ǔनकाय राजनीǓतकमȸ, 
Ĥशासक, सहयोगीहातहǾ र èवाèØयĤेमी सब ैधÛयवादका पाğ हुनहुुÛछ, जसको देन सदा èमरणीय रहने छ । 
 
       नेपाल èबाèØय पवूा[धार ͪवकास मापदÖड, २०७३  èवाèØय सèंथा सÑचालन मापदÖड, २०७७  रािçĚय भवन 
सǑंहता, २०७७ लगायतबाट Ǔनधा[रण गरेको मापदÖड अनसुार यस अèपतालले गन[ पनȶ र हाल गन[ सÈने ¢मता 
अनसुारका Ûयूनतम, èवाèØय सेवा Ĥवाह गǐरआएको छ । èğीरोग, शãयͩĐयाɮवारा स×ुकेरȣ सेवा (CEONC), 
ͩफिजͧसयन, ĤसǓुत, बालरोग तथा हाडजोनȸ सàबÛधी ͪवͧशिçटकृत र ठूला शãयͩĐया, दÛत सेवा, आखँासवेा, नाक- 
कान- घाँटȣ, ͩफिजयोथेरापी ,रेͫडयोलोजी तथा एÈसरे सवेा, मात ृͧशश ुèयाहार, एɬस,्  डɪस ्Ĥणालȣ, पोषण, दम तथा 
æवास Ĥæवास, कोरोना भाइरस (इिÛटजेन) पǐर¢ण ,२४ स ैघÖटे आकिæमक सेवा, लगायतका काय[ हँुदै आएकोछ । 
हाल अिÈसजन ÜलाÛट जडान सàबÛधी काय[ अिÛतम चरणमा पगुेको हँुदा Ǔनकट भͪवçयमा यसबाट उ×पाǑदत 
अिÈसजन ͪवतरण तथा ×यसको åयवèथापनका लाͬग थप चुनौǓत यससँग छ । जनशिÈत तथा भÖडारण, 
åयवèथापन सचुाǾ गन[ तथा ͪवͪवध सेवा ǒबèतार गन[ Ǒदगो,  ͪवæवसनीय,  भरपदȾ र सरुͯ¢त सेवा ͪवèतारको लाͬग 
तपͧशलका समèया रहुÑजले यस अèपतालल े सहजǽपले लêय ĤािÜत गन[ सÈनेछैन । अतः त×काल Ǔनàन 
समèयाको Ǔनवारणको लाͬग पहल हुन ुजǽरȣ छ जो Ǔनàन छन ्। 

अèपतालका मÉुय मÉुय समèयाहǾं- 
 
१- द¢, ͪव£ जनशिÈत र ͪवषय सàबिÛधत कÛसãटेÖटको अभाव , 
२- अèपताल,तथा आवासको लाͬग ĤयाÜत पानीको अभाव, 
३- सरु¢ाकमȸ र सरु¢ा पोçटको अभाव, 
४- फोहोर åयवèथापनको लाͬग भÖडारन गनȶ èथान अभाव, 
५- ǒबरामी कुǽवा तथा èवाèØयकमȸ, कम[चारȣका लाͬग चमेना गहृको अभाव, 
६- जेçठ नागǐरक र अशसÈत मğैी सरंचना र शौचालयको अभाव, 
७- Èयाͪवन कोठाको अभाव, 
८- Ĥ×येक वाड[मा अलग-अलग नͧस[ɨग èटेशनको अभाव, 
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९- ĤसǓुतगहृमा काͫड [योटोकोĒाफȧ मेͧ शन जडान नभएको, 
१०- ४-६ शáया को अनपुातमा १ èटाफ नस[को åयवèथा हुन नसकेको,, 
११- अिÈसजन ÜलाÛट जडानसगं सàबिÛधत काय[ सÑचालन गदा[ चाǑहने थप जनशिÈतको अभाव,, 
१२- पाͩक[ ɨग \ बगɆचाको लाͬग जͧमनको कमी । 
 
     नेपाल सरकारɮवारा िèवकृत नेपाल èवाèØय सèंथा सÑचालन मापदÖड, २०७७ को पǐर¢दे ६ दफा २८ 
(क),(ख) ले पǐरकãपना गरेको िÈलǓनकल तथा åयबèथापन सàबÛधी जन शिÈत र हाल यस अèपतालमा कायम 
जनशिÈतको संͯ ¢Üत तलुना×मक ͪववरण Ǔनàनानसुार रहेको देͨखÛछ । 
ͧस.
न.ं 

 
कायम दरवÛदȣ 

सÉंया 
हाल अèपतालमा 

कायम 
ǐरÈत कैͩफयत 

1. General Physician 1 0 1  
2 ,,          Surgeon 1 0 1  
3 Gynecologist & Obstetrician (Ĥसतुी सेवा) 1 0 1  

4 Pediatrician ( बालरोग ͪवशषे£ सेवा ) 1 0 1  

5 Anesthesiologist  ( नशा, बेहोस पानȶ ͪव£) 1 0 1  

6 Orthopedic Surgeon(हाड जोनȸ ͪवशषे£) 1 0 1  

7 General practitioner   (MDGP) 1 1 0  
8 Dental Surgeon(दÛत ͬचͩक×शक) 1 1 ०  

9 Opthalmologist (आखँा ͪवशषे£) 1 1 ०  

10 Radiologist (ͪवͩकरण ͪव£) 1 0 1  

11 Medical Officer 10 4 6  
१२ नͧस[ɨग सपुरभाइहर १ 0 १  

१३ नͧस[ɨग अͬधकृत  ४ ० ४ 
१ दरबÛदȣ 
करार 

१४ नͧस[ɨग èटाफ २५ 0 १५ 
१० दरबÛदȣ 
करार 

१५ Üयारामेͫडकल èटाफ् \ हे .अ. १० ८ 
१०ǒबकास 
सͧमǓत 

,HA\ANM\
CMA\'Lab 
smet 

१६ फामȶसी अͬधकृत\ सहायक १ \ ३ ०\१ १ \ २  

१७ एनेèथǑटÈस सहायक ३ ० ३  

१८ डÖेटल हाइिजǓनçट\ सहायक १\१ १ १  

१९ मेͫ डको ͧलगल र फोरेिÛसक सेवा १ 0 १  

२० ͩफिजयोथेराͪपçट \ सहायक १\१ १\0 ०\१ 
दरबÛदȣ 
करार 

२१ रेͫडयोĒाफर  ० ० ० 
दरबÛदȣ 
देͨखदैन 

२२ डाईǑटͧशयन \ पोषण सवेा १\१ 0\0 १\१  

२३ हाउस ͩकपर  १ 0 १  
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२४ लाउÖĜी र हाउस ͩकͪपɨग २ ० २  

२५ CSSD  
२ 

0 २  

२६ BMET १ १ ०  

२७ Üलàबर १ ० १  

२८ इलेÈĚेͧशयन १ 0 १  

२९ बगɆच\े सरु¢ा गाड[ \ काया[लय सहयोगी आवæयÈतानु
सार 

0 अĤयाÜत अĤयाÜत 

३० MCH (मात ृतथा ͧशश ुèवाèØय सेवा )  0  Ĥदेशèतरȣय 
बजेटबाट 

३१ अÜथािãमक सहायक १ १  ,, 
३२ मेͫ डकल डाइरेÈटर \ सपुǐरÛटेÛडÛेट मेͫडकल १ १ अèपताल 

Ĥमखु 

 

३३ मĚेोन १ ० १  

३४ Ĥशासकȧय अͬधकृत १ ० १  

३५ अèपताल åववèथापन अͬधकृत \ Ĥशासक १ १ ० सघंको 
सशत[ बजेट 

३६ आई.टȣ. अͬधकृत \ सहायक १\१ 0 १\१  

३७ मेͫ डकल रेकड[र \ म.ेरे. अͬधकृत \ सहायक १\१ ०  १ दरबÛदȣ 
करार 

३८ लेखा अͬधकृत \ लखेापाल १  १   

३९ èटोर ͩकपर १ १   

४० ǐरसेिÜèनçट १ १   

          यसरȣ èवाèØय सèंथा सÑचालन मापदÖडल ेतोͩकएको दरबÛदȣम ैकेहȣ अèपçटता बाकँȧ रहेको छ जèतɇ- 
काया[लय सहयोगी, सवारȣ चालक , सरु¢ा गाड[ र बगɆचेलाई आवæयÈताका आधारमा ǓनयिुÈत गनȶ गरȣ काया[लय 
Ĥमखुलाई èवͪववेकȧय अͬधकार Ĥदान गन[ खोिजएको छ यसले दȣघ[काͧलन समèया समाधानको Ǔनकास Ǒदन 
सÈदैन तर पǓन ५० शáया का अèपतालमा भएको कǐरब ११० जनाको ǒबͧभÛन पद सजृना गǐरएको छ । यस 
अèपतालको नयाँ Ǔनमा[णाͬधन भवनका कारण ͬचͩक×शकको लाͬग आवास भवनको अभाव त छँदैछ । Ǔनमा[णाͬधन 
भवनमा पǓन आवासको लाͬग सàबोधन गǐरएको छैन जèले त×काल ैͬचͩक×शकका लाͬग आवास समèया देͨखÛछ 
नै । अकȾ ǒबडàवनाको पाटो जन èवाèØय काया[लय गãुमीको आÝनो कत ैजÊगा नहुन ुर अèपतालको जÊगामा 
भवन हुन ुजसले दबु ै Ǔनकायलाई काय[ सàपादनमा हुने असहज र अÜठेरोको Ǔनकास कसरȣ कǑहलेसàम ? भÛने 
Ĥæन अनƣुǐरत न ै छ । अèपतालमा हाल आठɊ तहका ४ जना मेͫ डकल अͬधकृत मÚये ३ जना अÚययन ǒबदामा 
रहन ु र ǐरÈत रहेको पदपǓूत [का लाͬग सेवा करारमा ͧलन ǒब£ापन गदा[ यथçेट आवेदन नपनु[ , परे पǓन नेपाल 
सरकारको Ǔनधा[ǐरत तलवमानमा सवेा Ǒदन अǓनÍछुक रहन ुर अèपताल ͪवकास सͧमǓतको सीͧमत आय İोतबाट 
सीͧमत पदको लाͬग असीͧमत आͬथ[क सेवा Ĥदान गदा[ साना तहका अ×यावæयक पदमा ǓनयÈुत Ûयून बतेन भोगी 
धेरै कम[चारȣ सधै सुͪ वधाͪवहȣन हुने अवèथा यकातफ[  छ भने अèपताल Ĥशासनले èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 
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मह×वपणू[ र मौजुदा जनशिÈतको समय पǓन èवाèØयकमȸको खोिजमा अनावæयक खͬच[न ुपनȶ वातावरण उ×पÛन 
हुन ुअवæय दःुखदायी हो । 
 
कोरोनाका कारण èवाèØय ¢ेğमा देͨखएको अèतåयèततालाई वेवाèता गरȣ सàबिÛधत Ǔनकाय मौनĤायः हुन ुसो को 
Ǔनदानका लाͬग आवæयक दरबÛदȣ Ǔनधा[रण र åयवèथापन नहँुदा करोडɊको लागतमा Ǔनमा[ण भएका अèपताल भवन 
'भतू बɨगला' बÛने िèथǓत नआउला भÛन सͩकदैन । नेपाल सरकारल े सव[साधारण जनताको èवाèØयमा पहँुच 
पगूोस ् भÛने उɮदेæयले लाग ू गरेको 'èवाèØय ǒबमा' योजनाले सेवामा पहँुच ġतु गǓतमा बढेका कारण पǓन 
अèपतालमा ǒबरामीको आकष[ण बढेको छ र यो अèपताल Ĥशासनको लाͬग सफलताको ɮयोतक पǓन हो । 
अèपतालमा चाप बɭनु भनेकै द¢ जनशिÈतको पǓन माग थͪपन ुहो ।जनिÈतͪवहȣन èतरȣय सेवाको कãपना साकार 
हुन सकदैन नै ।  
 
द¢ åयवèथापकȧय प¢ लगनशील र Ǔनçठावान ्èवाèØयकमȸका कारण हाल गãुमी अèपतालमा दैǓनक सरदर २५० 
देͨख ३०० जना साधारण तथा आकिèमक सेवा Ǒदएको तØय लकेुको छैन । ͧम.स.ु पद १, मेͫ डकल अͬधकृत पद १, 
ͧस.हे.अ. पद १, जन èवाèØय Ǔनǐर¢क पद २, èटाफ नस[ २, वा.म.ेटे. १, रेͫडयोĒाफर १, ͧस अनमी २ र ãयाव टे. 
१ गरȣ जàमा १२ जना èवाèØयकमȸले ५० शáयाको दरबÛदȣका सेवाĒाहȣलाई एथçेट, भरपदȾ र गणुèतरȣय सेवा Ǒदन 
सकेको छ तर मौजुदा दब[Ûदȣको ११% कम[चारȣल ेकसरȣ राÏयको ल¢ परूा गन[ सÈलान ्? यसरȣ हामी दरबÊदȣ 
चाट[ र मौजुदा èवाèØयकमȸको तुलनाबाट के èपçट हुन जǽरȣ छ भने अèपतालले सेवाĒाहȣलाई अ×यÛतै असहज 
पǐरिèथǓतमा पǓन सहज सवेा Ǒदन चुकेको छैन । Ǔनकट केहȣ Ǒदनͧभğ ैOXYGEN PLANT  बाट  Oxygen उ×पादन र     

I C U, HDU(High Dependency Unit  क¢बाट सेवा Ĥदान गनȶ तयारȣ रहेको अवèथामाथप दब[Ûदȣ ͧसज[ना हुन ु         

पनȶ अवèथामा साͪवक Ûयनूतम दरबÛदȣकै कम[चारȣ उपलåध नहुन ुसèंथाको दभूा[Êय  हो । सरकारका तीन तहका 
Ǔनकायले नीǓत Ǔनमा[ण र Ǔनदȶͧशका बनाउने माğ ैकाय[ गनȶ तर नीǓत, Ǔनदȶͧशका बमोिजमका काय[ गदा[ आइपरेका 
समèयाको Ǔनवारणका लाͬग Úयान नपगुेकै हो त ? सèंथा èथापनामाğ ै समèयाको Ǔनदान पÈकै होइन ×यस 
सèंथाको सफल सÑचालन अहम ्हो ।   

 
     अतः संͪ वधानĤदƣ सब ैनेपालȣको èवाèØयमा पहँुच हुन पाउने मौͧलक हक Ĥदान गदȷ ५० शáयाको ५ तले 
अǓत सुͪ वधायÈुत अèपताल बÛने Đमको थालनी, आÝनै िजãलामा अिÈसजन ÜलाÛटको सेवा सÑचालनको तयारȣ 
जèता कारण  सरकारको चासोले आगामी Ǒदन èवाèØय ¢ेğमा सखुɮ रहने आशा गन[ सͩकÛछ ।  आशा गरɊ ! 
गãुमी िजãलाबासी हामी सबकैा Ǔनराशाका बादल फारेर उÏÏयालो र घमाइलो पǐरिèथǓतको ͧİजना त×काल हुनेछ !     
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cfly{s jif{ )&&÷)&* df c:ktfnn] xfl;n u/]sf pknAwLx?  
                                                                                                
 
 
 
 
 
 

                                                                                                 8f= pQd kRof, 
                                                                 jl/i7 sG;N6]G6 d]l8sn hg/lni6, 

                                                                    c:ktfn k|d'v  
                                                                      

sfo{of]hgf u/L sfd ug{ ;s]df w]/} sfo{x? ;DkGg x'g ;S5g . sfo{of]hgfsf] nflu ;DalGwt lgsfo, 
;/f]sf/jfnfx?af6 klg k[i7kf]if0f lng ;s] cem} ;kmntf xfl;n x'g ;Sbf] /x]5 | ;d"bfosf] ;xof]u, ljZjf; eof] 
eg] cem} xf};nf a9\bf] /x]5 . 

@)&% efb| $ b]lv o; c:ktfnsf] k|d'v eO sfd ug]{ df}sf kfPsf] 5' . ljsf; ;ldltsf] ;xof]u, ;dosf] ;fy, 
l6d Joj:yfkg / g]t[Tjsf] cfk;L ;dGjon]  ;sf/fTds pknAwLx? xfl;n ug{ ;Sof} . 

o; c:ktfnn] u'NdL lhNnfsf * kflnsf / c3f{vfFrL lhNnfsf] 5qb]j / dfnf/fgL ufpFkflnsf  u/L  @ kflnsf 
afUn'ªsf] a8Luf8{ ufpFkflnsf ;Ddsf hgtfn] ;]jf lng' ePsf] 5 . a9\bf] lj/fdLsf] rfknfO{ Wofgdf /fvL 
;]jfx?sf] klg a9f]Q/L ul/Psf] 5 | aLdf sfo{qmd nfu" eP kl5 cem lj/fdLsf] rfk a9]sf] 5 . 

sf]/f]gfsf] dxfdf/Ldf lj/fdLsf] pkrf/sf] nflu #! a]8 ;Dd :yfkgf u/L lj/fdLsf] pkrf/ uof}{ .  sf]le8 
jf8{sf] :yfkgf tyf ;+rfng u/L @!( hgf sf]le8 -dWod tyf s8f vfnsf– ;a}nfO{ clS;hg lbg' kg]{_ la/fdLsf] 
egf{ u/L pkrf/ uof}{ h; dWo] !# hgfsf] lgwg eof] . u'NdL lhNnfsf !@ cf]6} :yfgLo ;/sf/;+u ;dGjo u/L 
sf]le8 Nofa ;+rfng tyf :yfkgf u/L s'n k/LIf0f %*!( hgfsf] eof] eg] h; dWo]  lk;Lcf/ kf]lhl6e !^(# 
df  b]lvof] . x]Ny kmfpG8];g g]kfn;+u ;dGjo u/L /];'+uf gu/kflnsfsf] jf8{ g= !,@,#,&,*,( df j[xt PlG6hg 
6]:6 %#) hgfdf ubf{ $^ hgfdf sf]/f]gf kf]lhl6e b]lvof] . 

dxfdf/L;Fu h'Wg % a]8sf]  High Dependency Unit -HDU  :yfkgf uof}{ . l;ls:t lj/fdLn] lgoldt 
?kdf ;f] o'lg6af6 ;]jf lg/Gt/ kfpg' ePsf] 5  . sf]le8sf  lj/fdLnfO{ clS;hg, hf+r, vfgf lg Mz'Ns pknAw 
u/fof} . 

dxfdf/Lsf] ;dodf clS;hg ;]jf lbg cToGt} ;s; ePsf]n] clS;hg KnfG6 :yfkgf uof}{ /fHosf] ! s/f]8 / 
kqsf/ dxf;+3 u'NdL zfvfsf] cleofgdf p7]sf] %) nfv ;xof]u af6 |clS;hg eg{ /  l;lnG8/ ;xof]u clg c? 
y'k|} sf]/f]gf dxfdf/L lj?4 rflxg] ;fdfu|Lx? hf]8\g ;dGjofTds e"ldsf lgjf{x ug{ ;kmn eof}+  .   

of] cfly{s jif{df k|of]uzfnfsf] cfw'lgs/0f ug{ ;kmn eof} M lSnof d]l;g h8fg u/L yfO/f]O8, le6fldg aL–!@, 

le6fldg –8L tyf c? xdf]{gsf] hf+r, 6\o'd/ dfs{/ k/LIf0f z'? uof}{ . dw'd]xsf  lj/fdLsf] nflu HbA1c, 
l;ls:t lj/fdLsf] nflu D–dimer 6]:6  hfFr z'? uof}{ . 
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PS;/] ;]jfnfO{  @$ ;} 306f agfpg ;Sof} ;fy}  df]afOn PS;/] d]l;g af6  l;ls:t lj/fdLsf] nflu a]8d} uP/ 
PS;/] ug{ ;lsg] Joj:yf ldnfof} . 

 Pp6f 5'§} Ans lgdf{0f u/L ;f] Ansaf6 cfFvf/f]u ;]jf lSnlgs :yfkgf tyf ;'rf? uof}{, d'v tyf bGt/f]u ;]jf 
lj:tf/, gfs sfg 3f+6L pkrf/ lj:tf/ uof}{ . 

ICU structure lgdf{0f tyf e]lG6n]6/ tyf cf}hf/ pks/0f vl/b ug{ ;Sof} . On]lS6«sn ck/];g 6]an, S|of; 

6«nL, 8Llkmla|n]6/ d]l;g  vl/b u/L ck/];g sIfnfO{  cfw'lgs/0f uof}{ . lrlsT;ssf] nflu ( sf]7] ejg lgdf{0f 
uof}{ / ;'ljwfo'Qm c:ktfnsf] ejg 6]G8/ e} lgdf{0f z'? e};s]sf] 5 . 

u'NdL c:ktfn u|fld0f z}lIfs c:ktfnsf] ?kdf klxrfg :yfkgf ePsf] 5 – kf6g :jf:Yo lj1fg k|lti7fg af6 #^ 
hgf clGtd jif{sf d]l8sn ljBfyL{n] / ^ hgf cfjf;Lo lrlsT;sn] u|fld0f lrlsT;f k|lzIf0f lnO{ ;Sg' ePsf]  

5 . lgoldt z}lIfs sfo{qmd cGtu{t  hg{n Sna lg/Gt/tf / zf]wkq k|:t'lt tyf 5nkmn ;fy}  CME lg/Gt/tf 
ul/Psf] 5  . 

lkmlhof]y]/fkL ;]jf :yfkgf tyf ;+rfng u/L lj/fdLsf] ;]jf ePsf] 5 ;fy}  bdhGo /f]usf] lgM z'Ns pkrf/ eO 
xfn;Dd To;sf] ;'lawf %) eGbf a9L la/fdLn] lng' ePsf] 5  . jLdf sd{rf/L vl/b u/L jLdf sIf :yfkgf uof}{ 
/ *) Ü lj/fdLn] jLdf sIfaf6 ;]jf ;'ljwf k|fKt ug{' ePsf] 5 . 

ljutnfO{ kms]{/ x]bf{  ;du|df w]/} sfd ug{ ;lsPsf]df ;'vb cg'e"lt x'G5 ;fy} dxfdf/L ;+u n8\bf pkrf/df 
cfPsf r'gf}tL klg tfh} nfU5  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

èवाèØय बीमा काय[Đम सàवÛधी जानकारȣ र गãुमी अèपतालमा यसको काया[Ûवन अवèथा 

 

                          

                                                                                                                             

                                                                                  

                                                                                                                             

पƵृभमूी तथा पǐरचय : 

वत[मान लोककãयाणकारȣ राÏय åयवèथामा नागǐरकको आधारभतू आवæयकता पǐरपूǓत[ गनȶ तफ[  राÏय तथा सरकारको 
Úयान केिÛġत भएको पाइÛछ । नेपालले पǓन वत[मान संǒवधान माफ[ त सामािजक Ûयाय

सामािजक सरु¢ाको Ĥ×याभǓूत गनȶ नीǓत Ǔलएको छ ।यसै
गणुèतरȣय वनाउदै नागǐरक अǓधकारको संर¢ण गनȶ हेतलेु नेपाल सरकारले  èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवनमा 
ãयाएको हो ।  èवाèØय बीमाƮारा पूव[ भƠुानीको माÚयमबाट बीǓमतको आǓथ[क
सेवा Ĥदायकको द¢ता र जवाफदेहȣता अǓभवृǒƨ गरȣ èवाèØय सेवामा आम नागǐरकको सहज पहुँच सǓुनिƱत 
उƧेæयले èवाèØय बीमा काय[Đम अगाǓड साǐरएको हो ।
जोिखमलाई अǓĒम åयवèथापन गदȷ Ǔबƣीय संर¢ण Ĥदान गनȶ अवधारणा अÛतग[त सरकारले ãयाएको सामािजक 
सरु¢ाको एक मह×वपूण[ काय[Đम हो । समèत नेपालȣ नागǐरकलाई सव[सलुभ ǽपमा गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान 
गन[ र èवाèØय सेवा उपभोगमा सधुार ãयाउनका लाǓग सामा
सǓुनिƱत गनȶ उƧæेयका साथ २०७२ चैğ 
भएको यो काय[Đम चरणवƨ ǽपमा लाग ुहदैु
èवाèØय बीमा काय[Đमलाई åयविèथत ǽपमा काया[Ûवन गन[को लाǓग राǒƶय èवाèØय Ǔबमा नीǓत 
Ǔनयमावलȣ २०७5, èवाèØय बीमा बोड[ Ǔनयमावलȣ 
२०७८ जèता काननुी तथा नीǓतगत ĤवÛध गǐरएको
बीमा बोड[, Ĥदेश तह èवाèØय बीमा संयोजन सǓमǓत जèता सागंठाǓनक संयÛğको åयवèथा गǐरएको छ । èवाèØय बीमा 
काय[Đममा सूचीकृत ४३९ èवाèØय सेवा संèथाहǽले सेवा Ĥवाह गǐररहेका छन ् । गणुèत
सव[साधरणलाई Ĥवाह गनȶ र èवाèØय सेवाको सǓुनिƱतता पǓन गनȶ  èवाèØय बीमाको उƧेæय हो। सकेसàम पायक पनȶ 
ठाउँबाट èवाèØय सेवा Ĥवाह गनȶलगायतका लêय यसमा अÛतǓन[ǒहत छन।्
 

èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवन ĤǒĐया :
 

èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवन भएका 
èवाèØय बीमा वोड[को बीमा एजेÛट र अǓभकता[ पǓन हो। ती 
संकलनगरेरबीमामा सव[साधरणलाई आवƨ गराउने काम गछ[न।्×यहȣ 
आधारमा Ĥ×येक ǒवǓमतलाई छुʣा छुʣै बीमापǐरचय पğ
वष[सàम कायम रहÛछ । तर èवाèØय बीमा काय[Đमको लाǓग उपलåध हनुे सǒुवधाको लाǓग तोǒकएको ǓसमाǓभğको 
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                                                                                                                                                Ǔभमलाल खनाल
                                                                                                                               लेखा Ĥमखु तथा इÛचाज[ èवाèØय ǒवमा काय[Đम

                                                                                                                                             गãुमी अèपताल तàघास

वत[मान लोककãयाणकारȣ राÏय åयवèथामा नागǐरकको आधारभतू आवæयकता पǐरपूǓत[ गनȶ तफ[  राÏय तथा सरकारको 
Úयान केिÛġत भएको पाइÛछ । नेपालले पǓन वत[मान संǒवधान माफ[ त सामािजक Ûयाय

सामािजक सरु¢ाको Ĥ×याभǓूत गनȶ पƵृभǓूममा  èवाèØय सेवालाई Ǔनशãुक
वनाउदै नागǐरक अǓधकारको संर¢ण गनȶ हेतलेु नेपाल सरकारले  èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवनमा 

èवाèØय बीमाƮारा पूव[ भƠुानीको माÚयमबाट बीǓमतको आǓथ[क जोिखम Ûयूनीकरण गन[ तथा èवाèØय 
सेवा Ĥदायकको द¢ता र जवाफदेहȣता अǓभवृǒƨ गरȣ èवाèØय सेवामा आम नागǐरकको सहज पहुँच सǓुनिƱत 

अगाǓड साǐरएको हो । èवाèØय सेवा उपयोगको Đममा हनुे अǓनयोिजत खच[को 
ǓĒम åयवèथापन गदȷ Ǔबƣीय संर¢ण Ĥदान गनȶ अवधारणा अÛतग[त सरकारले ãयाएको सामािजक 

सरु¢ाको एक मह×वपूण[ काय[Đम हो । समèत नेपालȣ नागǐरकलाई सव[सलुभ ǽपमा गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान 
गन[ र èवाèØय सेवा उपभोगमा सधुार ãयाउनका लाǓग सामािजक èवाèØय बीमाको आधारमा सबैका लाǓग èवाèØय सेवा 

चैğ २५ गते कैलालȣ िजãलावाट सामािजक èवाèØय सरु¢ाका ǽपमा शǽुवात 
चरणवƨ ǽपमा लाग ुहदैु हाल नेपालका ७५ िजãलामा काया[Ûवनमा आएको छ ।

 बीमा काय[Đमलाई åयविèथत ǽपमा काया[Ûवन गन[को लाǓग राǒƶय èवाèØय Ǔबमा नीǓत 
èवाèØय बीमा बोड[ Ǔनयमावलȣ २०७५,सेवा Ĥदायक संèथाहǽको सूचीकरण सàवÛधी काय[ǒवǓध 

जèता काननुी तथा नीǓतगत ĤवÛध गǐरएको छ । èवाèØय बीमा काय[Đमको काया[Ûवनको लाǓग èवाèØय 
Ĥदेश तह èवाèØय बीमा संयोजन सǓमǓत जèता सागंठाǓनक संयÛğको åयवèथा गǐरएको छ । èवाèØय बीमा 

èवाèØय सेवा संèथाहǽले सेवा Ĥवाह गǐररहेका छन ् । गणुèत
सव[साधरणलाई Ĥवाह गनȶ र èवाèØय सेवाको सǓुनिƱतता पǓन गनȶ  èवाèØय बीमाको उƧेæय हो। सकेसàम पायक पनȶ 
ठाउँबाट èवाèØय सेवा Ĥवाह गनȶलगायतका लêय यसमा अÛतǓन[ǒहत छन।् 

: 

 बीमा काय[Đम काया[Ûवन भएका èथानीय तहका हरेक वडामा एक जना दता[ सहयोगी छनोट हÛुछ। जो 
बीमा एजेÛट र अǓभकता[ पǓन हो। ती दता[ सहयोगी घरघरमै जाÛछन।् तØयाकं 

संकलनगरेरबीमामा सव[साधरणलाई आवƨ गराउने काम गछ[न।्×यहȣ तØयांककै आधारमा बीमा हÛुछ भने बीǓमत भएकै 
Ĥ×येक ǒवǓमतलाई छुʣा छुʣै बीमापǐरचय पğ Ĥदान गǐरÛछ । यसको अवǓध बीमा सǒĐय भएको ǓमǓतले 

वष[सàम कायम रहÛछ । तर èवाèØय बीमा काय[Đमको लाǓग उपलåध हनुे सǒुवधाको लाǓग तोǒकएको ǓसमाǓभğको 

èवाèØय बीमा काय[Đम सàवÛधी जानकारȣ र गãुमी अèपतालमा यसको काया[Ûवन अवèथा  

Ǔभमलाल खनाल 

लेखा Ĥमखु तथा इÛचाज[ èवाèØय ǒवमा काय[Đम 

गãुमी अèपताल तàघास 

वत[मान लोककãयाणकारȣ राÏय åयवèथामा नागǐरकको आधारभतू आवæयकता पǐरपूǓत[ गनȶ तफ[  राÏय तथा सरकारको 
Úयान केिÛġत भएको पाइÛछ । नेपालले पǓन वत[मान संǒवधान माफ[ त सामािजक Ûयाय ,सामािजक संर¢ण तथा 

पƵृभǓूममा  èवाèØय सेवालाई Ǔनशãुक ,सरल,सहज तथा 
वनाउदै नागǐरक अǓधकारको संर¢ण गनȶ हेतलेु नेपाल सरकारले  èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवनमा 

जोिखम Ûयूनीकरण गन[ तथा èवाèØय 
सेवा Ĥदायकको द¢ता र जवाफदेहȣता अǓभवृǒƨ गरȣ èवाèØय सेवामा आम नागǐरकको सहज पहुँच सǓुनिƱत गनȶ 

èवाèØय सेवा उपयोगको Đममा हनुे अǓनयोिजत खच[को 
ǓĒम åयवèथापन गदȷ Ǔबƣीय संर¢ण Ĥदान गनȶ अवधारणा अÛतग[त सरकारले ãयाएको सामािजक 

सरु¢ाको एक मह×वपूण[ काय[Đम हो । समèत नेपालȣ नागǐरकलाई सव[सलुभ ǽपमा गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान 
िजक èवाèØय बीमाको आधारमा सबैका लाǓग èवाèØय सेवा 

सामािजक èवाèØय सरु¢ाका ǽपमा शǽुवात 
आएको छ । 

 बीमा काय[Đमलाई åयविèथत ǽपमा काया[Ûवन गन[को लाǓग राǒƶय èवाèØय Ǔबमा नीǓत २०७१, èवाèØय Ǔबमा 
सेवा Ĥदायक संèथाहǽको सूचीकरण सàवÛधी काय[ǒवǓध 

छ । èवाèØय बीमा काय[Đमको काया[Ûवनको लाǓग èवाèØय 
Ĥदेश तह èवाèØय बीमा संयोजन सǓमǓत जèता सागंठाǓनक संयÛğको åयवèथा गǐरएको छ । èवाèØय बीमा 

èवाèØय सेवा संèथाहǽले सेवा Ĥवाह गǐररहेका छन ् । गणुèतरȣय èवाèØय सेवा 
सव[साधरणलाई Ĥवाह गनȶ र èवाèØय सेवाको सǓुनिƱतता पǓन गनȶ  èवाèØय बीमाको उƧेæय हो। सकेसàम पायक पनȶ 

èथानीय तहका हरेक वडामा एक जना दता[ सहयोगी छनोट हÛुछ। जो 
सहयोगी घरघरमै जाÛछन।् तØयाकं 

तØयांककै आधारमा बीमा हÛुछ भने बीǓमत भएकै 
यसको अवǓध बीमा सǒĐय भएको ǓमǓतले १ 

वष[सàम कायम रहÛछ । तर èवाèØय बीमा काय[Đमको लाǓग उपलåध हनुे सǒुवधाको लाǓग तोǒकएको ǓसमाǓभğको 
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रकम १ वष[को समय समाƯ नहदैु सǒकएमा १ वष[ पÊुन वाँǒक अवǓधको लाǓग सǒुवधा Ǔलन सǒकदैन।५ जनाको 
पǐरवार तथा एउटा इकाईले वाǒष[क ३ हजार ५ सय ǽपैया भƠुानी गरȣ èवाèØय बीमा काय[Đममा आवƨ हनु 
सǒकÛछ । उƠ रकम भƠुानी गरȣ पǐरचय पğ सǒĐय भए पƱात वाǒष[क १ लाख ǽपैया सàमको औषधी तथा 
उपचार सेवा Ǔलन सǒकÛछ । ५ जनाभÛदा बढȣ सदèय रहेको पǐरवारको हकमा ĤǓत सदèय अǓतǐरƠ ७ सय ǽपैया 
भƠुानी गरेर वाǒष[क १ लाखमा Đमश: २० हजारका दरले औषधी उपचारको सǒुवधा  थǒपदैँ जाÛछ। जेƵ नागǐरक छन ्
भने ĤǓतजेƵ नागǐरकले १ लाखको उपचार सेवा पाउँछन,् ×यसका लाǓग कुनै योगदान गन[ पदȷन।यǑद कुनै पǐरवार अǓत 
गǐरबको सूचीमा छ भने उसले पǓन योगदान गन[ पदȷन। उसको तफ[ बाट गनȶ योगदान नेपाल सरकारले गद[छ। क 
वग[को अǓत असƠ अपाǍको पǐरवार,HIV संĐǓमत पǐरवार,कुƵ रोगीको पǐरवारले èवाèØय बीमा ǒĤǓमयम भƠुानी गनु[ 
पदȷन । मǒहला èवाèØय èवयमसेǒवकाको पǐरवारलाई èवाèØय बीमा वापत भƠुानी गनु[ पनȶ योगदान रकमको पचास 
ĤǓतसत भƠुानी गरेपǓछ ǒवǓमत हनु पाउने सǒुवधा नेपाल सरकारले Ĥदान गरेको छ ।  
     èवाèØय बीमा काय[Đममा ǒवǓमतले बीमा गदा[को समयमा Ĥथम सेवा ǒवÛद ु छनौट गनु[ पद[छ ।अकिèमक 
वाहेकको अवèथामा èवाèØय बीमा लाग ुभएको अÛय संèथामा èवाèØय उपचार सेवा Ǔलन ुपदा[ Ĥथम सेवा ǒवÛद ुरहेको 
èवाèØय संèथावाट रेफर भएर जान ुपद[छ । èवाèØय बीमा दाबी अÛय बीमा भÛदा सहज छ। अÛय बीमामा जो बीǓमत 
हो ऊ आफɇ  दाबी गन[ जानपुछ[। यसमा जनु सेवा Ĥदायक संèथाबाट बीǓमतले सेवा Ǔलएको छ ×यो सेवा Ĥदायक संèथा 
आफɇ ले दाबी गछ[। ǒवǓमतलाई Ǒदएको èवाèØय सेवा तथा औषधी उपचार वापतको रकम सेवा Ĥदायक 
संèथालेǒवǓमतको बीमा पǐरचय पğ,ओǒपडी/इमरजेÛसी ǒटकट र ǒवǓमतले Ǔलएको सेवा सǒुवधाको ǒवल Scan गरȣ बीमा 
बोड[मा दाबी गछ[।èवाèØय बीमा वोड[ले सेवा Ĥदायक संèथावाट Claim गरȣ पठाइएका कागजात तथा दाǒवहǽको 
पǐर¢ण गरȣ आवǓधक ǽपमा रकम भƠुानी गद[छ । 
 

èवाèØय बीमा काय[ĐमकोलाǓग सदèयता दता[ तथा नǒवकरण र लाग ुहनु ेसमयताǓलका : 

सदèयता दता[ तथा नǒवकरण मǒहना बीमा बोड[ले कàÜयटुर दािखला गनȶ मǒहना èवाèØय बीमा लाग ुहनु ेमǒहना 
बैशाख, जेƵ,  असार साउन भदौ १ गतेबाट 

साउन, भġुौ, असोज  काǓत[क मंǓसर १ गतेबाट 

काǓत[क, मंǓसर, पौष माघ फागनु १ गतेबाट 

माघ, फागनु, चेğ  चैğ  बैशाख जेƵ १ गतेबाट 

 

èवाèØयबीमा काय[Đमबाट ĤाƯ हनु ेसेवा तथा सǒुवधाहǽ:- 

èवाèØय बीमा काय[Đममा सूिचकृत èवाèØय संèथावाट Ǔबमा बापतको रकम कुनै रोग ǒवशेषलाई नभई साधन र İोतले 
ßयाएसàम Ĥाय सबै Ĥकारका रोगलाई ǑदइÛछ। èवाèØय बीमा काय[Đममाओपीडी सेवा,Ĥयोगशाल सेवा ,भना[ 
सेवा,औषधीदेिख Ǔलएर फामȶसी परामश[लगायत सेवा उपलåध हÛुछन । èवाèØय बीमा काय[Đममा èवाèØय बीमा बोड[ 
सǓुबधा थैलȣ अÛतग[तका सेवाहǽ मÚये ११०८ Ĥकारका एलोपेǓथक औषधीहǽ, २५ Ĥकारका आयवुȶǑदक औषधीहǽ, 
४३ Ĥकारका सिज[कल सामानहǽ सूचीकृत गǐरएको छ। èवाèØय बीमा काय[Đममा Ǔनàन बमोिजमका सेवाहǽ 
समेǒटएको छैन:- 

(क) बाǒष[क एक हजार ǽपैयाभÛदा बढȣ मूãयको चæमा, पाँच हजार ǽपैयाभÛदा बढȣ मूãयको ĮवणयÛğ, एक हजार 
ǽपैयाभÛदा बढȣ मूãयको सेतो छडी, दईु हजार पाचँ सय ǽपैयाभÛदा बढȣ मूãयको बैशाखी, 
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(ख) पोǓलएको, गàभीर अपाǍताको लाǓग गǐरने उपचार, ओठ ताल ुकाǒटएकोमा गǐरने सज[रȣ बाहेकको Üलाǒƴक तथा 
कèमेǒटक सज[रȣहǽ, 

(ग) दात उखेãने, ǒपप जमेको र डेÛटल Ěमाको ĤाथǓमक åयवèथापन बाहेकका दÛत उपचार सेवाहǽ । 

गãुमी िजãला र गãुमी अèपताल तàघासमा èवाèØय बीमा काय[Đम काया[Ûवनको अवèथा : 

नेपाल सरकारको Ǔनण[य अनसुार èवाèØय बीमा काय[Đम गãुमी िजãलामा २०७६ माघ १९ मा दता[ शǽु भई २०७७ 
जेठ १ गते वाट èवाèØय बीमा काय[Đमको सेवा सǽुवात भएको हो । २०७८ साल माघ मसाÛत सàमको तØयाǋ 
अनसुार गãुमी िजãलामा ८२ ,५०० सेवाĒाहȣहǽ èवाèØय  बीमा काय[Đममा दता[ भई बीमा काय[Đममा आवƨ भएको 
देिखÛछ । गãुमी िजãलामा गãुमी अèपताल तàघासका अǓतǐरƠ धकुȾट ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ ,जोहाǍ ĤाथǓमक 

èवाèØय केÛġ,ǽǽ ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ,ĮृǍा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġमा सम ◌ेत èवाèØय बीमा काय[Đम लाग ुभएको 
छ ।  

गãुमी अèपताल तàघासमा èवाèØय बीमा काय[Đम लाग ुभए पƱात २०७८ साल फागनु १३  सàम ४१ ,१३४ जना 
सेवाĒाहȣले èवाèØय बीमा काय[Đमवाट सेवा Ǔलएको देिखÛछ । २०७८ साल फागनु १३ सàम ३,८०,८४,६५०।–  

ǽपैया वरावरको औषधी तथा उपचार सेवा यस अèपतालवाट èवाèØय बीमा काय[Đममा आवƨ सेवाĒाहȣले Ǔलएको 
तØयाǋ छ । आ .व.०७६।०७७,२०७७।०७८ र ०७८/०७९ को माघ मसाÛत सàम èवाèØय बीमा वोड[ले 

२,४०,०४,९९१।५०    सोधभना[ भƠुानी गरेको छ । अèपतालवाट  Claim भई èवाèØय बीमा वोड[मा Valuated को 
लाǓग Process मा रहेको रकम र भƠुानी हनु वाǒँक रकम समेत १ ,४०,७९,६५८,। ५० रहेको देिखÛछ ।  

गãुमी अèपताल तàघासमा èवाèØय बीमा काय[Đम लाग ुगनȶ Đममा अनभुǓूत भएका समèयाहǽ  

१ èवाèØय बीमा काय[Đम लाग ु भएसँगै वǒृƨ भएको सेवाĒहȣको चापको अनपुातमा अèपतालमा िचǒक×सक , 
èवाèØयकमȸ तथा कम[चारȣको दरवÛदȣ पनुरावलोकन तथा पदपूǓत[ नहदुा Ûयून कम[चारȣवाट सेवा सʶालन गनु[पनȶ 

वाÚयता रहेको । 

२ बÕदो सेवाĒाहȣलाई चèुत  ,दǽुèत,सरल,सहज तथा Ǔसē सेवा Ĥवाह गन[ आवæयक पनȶ भौǓतक संरच ना तथा साधन 
İोतको Ûयनुता रहेको । 

३ èवाèØय बीमा वोड[मा भƠुानी दावीको लाǓग Claim गरȣ यस अèपतालको èवाèØय बीमा फाँटवाट पठाइएको रकम 
लामो समयसàम सोधभना[ भƠुानी नहनुे तथा भƠुानी वाǒँक रहने गरेको ।  

४ अèपतालको èवाèØय बीमा सàवÛधी कामकाज गनȶ कम[चारȣको नेपाल सरकारवाट दरवÛदȣ नरहेको ।  

५ èवाèØय बीमा सàवÛधी कामकाज गनȶ कम[चारȣहǽलाई ताǓलम तथा Ǔसप ǒवकासका अवसर नरहेको । 

६ अझैपǓन अǓधकासं नागǐरकहǽमा èवाèØय बीमा गनु[ पछ[ भǏे सोच तथा यसको उपयोǓगता सàवÛधी £ान नभएको । 

७ नेपाल सरकार ,èवाèØय बीमा बोड[,सेवा Ĥदायक èवाèØय संèथा,èथानीय तह,  दता[ सहयोगी र सेवाĒाहȣवीच Ĥभावकारȣ 
समÛवयको अभाव रहेको । 

८ कǓतपय सेवाĒाहȣले Ĥथम सेवा ǒवÛदमुा उपिèथत नभई अÛय èवाèØय संèथामा Ĥषेण गन[को लाǓग दवाव सजृना गनȶ 
गरेको  

९ èवाèØय बीमा सàवÛधी कामकाज गन[ छुʣै ǒटकट काउÛटर तथा फामȶसीको åयवèथा गन[ नसǒकएको । 

१० èवाèØय बीमा काय[Đममा सेवाĒाहȣको आवæयकता वमोिजमका सवै सेवा तथा सǒुवधाहǽको कमी रहेको ।  
 

èवाèØय बीमा काय[Đमले सजृना गरेका अवसर : 

१.èवाèØय बीमाƮारा पूव[ भƠुानीको माÚयमबाट बीǓमतको आǓथ[क जोिखम Ûयूनीकरण गन[ सहयोग पगेुको । 
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२. नेपालको संǒवधान,वाǒष[क वजेट,आवǓधक योजना तथा नीǓत तथा काय[Đमको उƧेæय अनǽुप नागǐरकको समािजक 

सरु¢ा तथा समािजक संर¢ण गन[ सहयोग पगेुको । 

३. रकम अभावको कारण नागǐरकलाई Ûयूनतम èवाèØय सेवावाट विʶत हनुे अवèथामा कमी आएको । 

४ नागǐरकहǽमा ǓनयǓमत èवाèØय जाँच गराउन ुपद[छ भǏे चेतना वǒृƨ हदैु गएको ।  

५ èवाèØय ¢ेğमा हनुे खच[लाई उपलिåधमूलक वनाउन एवं èवाèØय सेवा Ĥवाहमा द¢ता,Ĥभावकाǐरता र जवाफदेहȣ 

तथा गणुèतरȣयता वढाउन अǓभĤǐेरत गरेको ।  

६ èवाèØय सेवाको एकȧकृत ǽपमा सǺुढȣकरण गन[ अवसर ĤाƯ भएको ।  

७ ǒवƣीय साधनको समतामलुक पǐरचालन गन[ सहयोग पगेुको ।  

Ǔनçकष[  

सवै नागǐरकलाई èवाèØय सेवा उपलåध गराउन तथा èवाèØय सेवा उपयोगका Đममा अǓनयोिजत ǽपमा भइरहेको 

åयिƠगत खच[लाई åयविèथत गदȷ उपलåध İोतको Ĥभावकारȣ द¢ तथा िजàमेवार åयवèथापनको लाǓग èवाèØय बीमा 

काय[Đम संचलन गनु[ आवæयक छ । èवाèØय बीमा काय[Đमको दायरा वढाउन तथा आम नागǐरक सम¢ पयुा[उन 

यसको उपयोǓगता तथा Ĥवाह गǐरने सेवा सǒुवधाको थप Ĥचार Ĥसार गन[ आवæयक देिखÛछ । नेपाल सरकार ,èवाèØय 

बीमा  बोड[,सेवा Ĥदायक èवाèØय संèथा,èथानीय तह, दता[ सहयोगी र सेवाĒाहȣवीच Ĥभावकारȣ समÛवय वǒृƨको खाचँो 

देिखÛछ । सǒुवधा थैलȣमा वǒृƨ गरȣ सेवाĒाहȣलाई गणुèतरȣय सेवा Ĥवाह गन[ सके अǓधकांस नागǐरक यस काय[Đम 

तफ[  आकǒष[त हनुे कुरामा दईु मत छैन । सेवा Ĥदायकले Ǔनयमानसुार दावी गरेको रकम माग भएको समयमा नै 

सोधभना[ भƠुानी गन[ नेपाल सरकार तथा èवाèØय बीमा वोड[ले यथोिचत Úयान Ǒदन ुआवæयक देिखÛछ । सेवा Ĥदायक 

संèथाको सǺुढȣकरण गन[ र नागǐरकलाई थप ससूुिचत गराउन सकेको खÖडमा  èवाèØय बीमा काय[Đमलाई Ǒदगो तथा 

Ĥभावकारȣ वनाउन सǒकÛछ ।  
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emf8fkvfnf (Diarrhoea)  
 

 
 
 
 

                                                                  lvd axfb'/ 1jfnL 
                                                                    l;=c=x]=j= -5}7f}+_ 

 
xfdL ;fdfGo ?kdf lnG5f}+, kfgL ;xh} u|x0f ub{5f}+ sL xfd\f} b]zdf a9L afnaflnafx?sf] d[To' x'g'sf] sf/0f 

dWo] klxnf] emf8f kvfnf /f]u g} xf] . cy dWo] Zjf;k|Zjf; klg xf] . s]lx dfqfddf cGo pd]/ ;d'xdf kb{5g\ . 
d'Votof afnaflnsfx?df l56f] c;/ kfb{5 .xfn of] /f]u lgoGq0f 7"nf] k|of; kl5 dfq lgs} sld cfPsf]    
kfOG5 . 

emf8fkvfnf ljz]ift lbgdf # k6s eGbf a9L kftnf] kfgL h:tf] lbzf nfu]df zfdL o;nfO{ emf8fkvfnf 
eg]/ ;Demg'kb{5 .  
sf/0f 

!_ Rota Virus: of] k|fo u/L hf8f] dlxgf ! jif{ eGbf d'lgsf aRrfx?nfO{ x'g] / l56f] c;/ kfb{5 . of] efO/;n] 

;fgf] cfGb|fdf  ePsf] zf]if0f ug]{ efu Villi nfO{ gi6 u/L kftnf] lb;f u/fOlbG5 . 

@_ E-Coli: of] u|fd g]u]l6e Aofs6]l/ofn] ubf{ x'G5 o;n] 7'nf] cGb|fsf] sg} efudf al; Ps k|sf/sf] Toxin k}bf 

u/L emf8fkvfnf u/fpFb5 . s'g} Bacteria rfxL Toxin g} k}bf gu/L c;/ kfb{5 . h;sf] sf/0f ;fwf/0f 

kvfnf dfq geO{Hofg} hfg] ;Dd klg x'g ;S5 . 

#_ Shigella: o;df cfpFdf;L/ut af/Daf/ cfO{ k]6 s6Ss x'g] u/L b'Vb5 . 

$_ Salmonella : o; Food Poisoning ljzfSt vfgkfg / 9';L k/]sf] vfgfn] u/fpF5 . 
 

emf8f kvfnf ;g{ ;Sg] yk tTjx? 
 s'kf]if0f tyf s'kf]lift aRrfx? 

 jftfj/0Lo k|efj h;df jftfj/0f ;/;kmfO{ u/]sf] x'Fb}g  

 b'ifLt kfgL 

 cGo sf/0f 

 Joj:yLt j;f]jf; gePsf] kl/jf/ 

 jftfj/0fLo ;/;kmfO sdL ePsf] 7fpF 

 s'kf]ifLt ePsf aRrfx? 

 u/LjL hg ;d'bfox?df 

 cfly{s cj:yf sdL ePsf 
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;g]{ t/Lsf 
Faecal Oral Route : kfgL vfgf tyf k|ToIf ;Dks{ 

A Cholera : o;df kftnf] rf}nfgL h:tf] lb;f eO{ lb;f ug{ ansf] k|of]u ug'{ kb}{g / k]6 klg b'Vb}g. cToflws 
jfGtf x'g] ub{5 . 

Virus: o; emf8fkvfnfdf k|:f:t dfqfdf kfgL h:tf] t/n kbfy{ dfq x'G5 . 

Shiegella: k]6 s6Ss vfO{ cfpdf;L /ut b]vfkb{5 . Hj/f] cfp5 . 

Giardiasis: o; k|sf/sf] kvfnfdf lbzf ctL g} uGxfp5 k]6 a]:;/L s/fp5 . lb;fdf lkk h:tf] kbfy{          

cfp5 . 
 

lrGx / nI0fx? 
 cToflws lb;f nfUg' , lha|f] d'v ;'Sg' . 

 cfFvf leq lt/ u8\g' . 

 ;fgf gfgLx?sf] cfvf leq ufl8g' , tfn'df vfN6f] kg'{ . 

 k]6 tyf lt3|fsf] 5fnf rfp/L kg'{ .  

 kL;fasf] dfqf 36\g uO{ lk;fa aGb x'g'  

 lj/fdLsf] cj:yf l;lyn x'g'  

Lab Examination lj/fdLsf] /f]u klxrfgsf] nflu lb;f kl/If0f ug{ Nofj k7fpg] . 
 

pkrf/ 
z/L/af6 cfjZostf eGbf a9L kfgL a9L lg:sLPsf]n] ubf{ k|z:t dfqfdf hLjghn emf]nLnf] lrhx? lbg] . 

t/sf/L bfnsf] /; lbg] . 
d'vaf6 s]xL vfg g;s]sf] cj:yf ePdf t'?Gt glhssf] :jf:Yo ;+:yf jf c:ktfn k'¥ofpg]  . aRrfx?sf] xsdf 

:tgkfg u/fO/fVg], vfgf ;flas adf]lhd v'jfpg]  
 
/f]syfd 

 JolQmut ;/;kmfO{ kf]ifs tTj a9Ldfqfdf v'jfg] 
 aRrfx?sf] xsdf cfdfsf] b'w vfg k|f]T;flxt ug]{, /f]u ;g]{ dfWodaf6 hf]lug rkL{sf] k|of]u ug{], vfgf vfg' 

cl3 / aRrfsf] lb;f wf]Pkl5 xft ;fa'g kfgLn] w'g, cflb ug'{k5{ . 
 :j:Yf ;kmf kfgL cyfjf kfgL pdfn]/ vfg] 
 3/ j/Lk/L k'0f{ ?kdf ;kmf /fVg] 
 :jf:yo ;DalGw hgr]tgf Jofks ?kdf km}nfpg] 
 vfgf 5f]k]/ /fVg] af;L vfgf gvfg]  
 kvfnf nfu]df wfdL emfs|L cyjf b]ptf nfUof] eg]/ emf/km's ug]{sfd tL/ gnfug] . 
 3/j/L k/L ;/;kmfO{, rkL{, ufO{e}+;L uf]7sf] ;/;kmfO{ ;fy} JoStLut / jftfj/0Lo ;/;kmfO{df k"0f{?kdf 

Wofg lbg] dfyL pnn]lvt s'/fx?nfO{ xfdLn] Vofn u¥of}+ eg] emf8fkvfnf x}hf cfpdf;L 6fOkmfO6 hlG8; 
/f]ux?af6 aRg ;lsG5 . 
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ultzLn ;do / hf]jg  
 
 
 
 
 

                                                                    clzd rf}w/L 
                                                                      c:ktfn Joj:yfkg clws[t 

 
lbgx? laTb} 5, ;+u} ;do klg, ;do ;+u} of] hf]ag klg 

;do 6Ss cl8lbP, cem} of] hf]agdf /Dg kfP x'GYof] h:tf] nfU5 cfhsn lsg s'GgL 

 

lj:tf/} s]z km'Nb} ubf{ clg sfwdf lhDd]jf/L ylk+b} hfFbf 

;do rs| rln/xFbf , hLjgsf] cg]sg w'DtL kf/ ub}{ ubf{ 

;do 6Ss cl8lbP, cem} of] hf]agdf /Dg kfP x'GYof] h:tf] nfU5 cfhsn lsg s'GgL 

 

w]/} 5 cem} ;+3if{ ug{ / ;+u} laleGg cg'ej a6'Ng 

d]/f] rfx cem} p:t} 5, ltd|f] ;'uGw ;fldKotf / cfef;d} /dfpg 

;do 6Ss cl8lbP, cem} of] hf]agdf /Dg kfP x'GYof] h:tf] nfU5 cfhsn lsg s'GgL 

 

clg ;f]R5', ;flRrs} hLjg ;'Gb/ 5, ;+u} 5f]6f] klg 

To;}n] ;do 6Ss cl8lbP, cem} of] hf]agdf /Dg kfP x'GYof] h:tf] nfU5 cfhsn lsg s'GgL 
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;fdflhs ;]jf PsfO -Social Services Unit-SSU_  
 

 

 

 

               Tff/f axfb'/ sfsL{ 
                                                                              h=:jf=lg= 5}+7f}+ 

;fdflhs ;]jf PsfO eGgfn] nlIft ;d'xsf la/fdLx?nfO{ :jf:Yo ;]jfdf ;dtfd'ns kx‘F'r Pjd\ 
pkof]u clej[l4, lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6df lgoldt tyf ljz]if1 ;]jfx? pknAw u/fpg], :jf:Yo aLdf, 
ljkGg gful/s pkrf/ sf]if, h]l/ofl6«s, gjhft lzz' :jf:Yo, u/La tyf ljkGg ju{sf nflu lgMz'Ns 
cfsl:ds ;]jf nufot ;a} :jf:Yo ;'/Iff sfo{qmdx?sf] ;+of]hg P+jd\ ;xhLs/0f ug]{ p2]Zon] s]lGb|o, 
;+3Lo, k|fb]lzs, lhNnf, ;fd'bflos, lghL, tyf lzIf0f c:ktfnx?df :yflkt PsfOx?nfO{ a'emfpb5 . 
:jf:Yo ;]jf hgtfsf] g};lu{s clwsf/ ePsf] / g]kfnsf] ;+ljwfgn] klg k|To]s gful/snfO{ /fHoaf6 
sfg"gdf Joj:yf eP adf]lhd cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf lgMz'Ns k|fKt ug]{ xs x'g]5 / s;}nfO{ klg 
cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 jl~rt ul/g] 5}g egL :jf:Yo ;]jfnfO{ g]kfnL gful/ssf] df}lns xs cGtu{t 
/fv]sf] x'bfF nlIft ;d"xsf la/fdLx?nfO{ ;x'lnot :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg cf=j= @)^(÷)&) b]lv g]kfnsf 
* j6f c:ktfnx¿df ;fdflhs ;]jf PsfOsf] :yfkgf eO{ qmlds ?kdf lj:tf/ ub}{ xfn;Dd $$ j6f 
c:ktfnx?df / cf=j @)&*÷)&(  ;Dddf qmdzM && lhNnfsf lhNnf c:ktfn / ;f] eGbf dflyNnf] 
txsf ;/sf/L, lghL, ;fd'bflos tyf lzIf0f c:ktfnx?df la:tf/ ug]{ dGqfnosf] nIo /x]sf]  5 .  
;fdflhs ;]jf PsfO Joj:yfkg ;ldltdf c:ktfn k|d'v lgb]{zs—;+of]hs, /  cfsl:ds ljefu k|d'v, 
d]l8sn ljefu k|d'v, gl;{ª k|d'v, n]vf k|d'v, :jf:Yo sfof{no k|d'v, :jf:Yo aLdf ;Dks{ JolQm—;b:o 
/xg], ;fdflhs ;]jf PsfO k|d'v—;b:o ;lrj, c:ktfn ljsf; ;ldltsf cWoIfnfO{ cfdlGqt /xg] 
Joj:yf /x]sf] 5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO p2]Zo  
!= nlIft ;d"xsf la/fdLx¿sf] :jf:Yo ;]jfdf ;dtfd"ns kx'Fr Pj+ pkof]u clej[l4 ug]{ . 
@= nlIft ;d"xsf lj/fdLx?nfO{ lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6df lgoldt tyf ljz]if1 ;]jfx¿ pknAw  

u/fpg] . 
#=:jf:Yo aLdf, ljkGg gful/s pkrf/ sf]if, Ho]i7 gful/s-h]l/ofl6«s_ :jf:Yo ;]jf, gjhft lzz' :jf:Yo, 

u/La tyf ljkGg ju{sf nflu lgMz'Ns cfsl:ds ;]jf nufot ;a} :jf:Yo ;'/Iff sfo{qmdx?sf] 
;+of]hg P+jd\ ;xhLs/0f ug]{ . 

$= Jojl:yt, kf/bzL{ / k|efjsf/L ?kn] nlIft ;d"xn] :jf:Yo ;]jf lng ;Sg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

;fdflhs ;]jf PsfO{ af6 ;]jf k|fKt ug]{ nlIft ;d"xx? 

!= ul/a 
@= c;xfo  
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#= ckfËtf ePsf JolQm -kl/ro kq afxs s ju{  / v ju{ _  
   $= h]i7 gful/s - kl/ro kq afxs _  

%= dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf  
^= n}lËs lx+;f k|efljt-afnaflnsf;d]t_ 
&= s'kf]lift afnaflnsf  
*= ul/a tyf ljkGg cfsl:ds la/fdL  
(= k|x/Ln] NofPsf y'g'jf tyf s}bL la/fdL  
!)= zlxb kl/jf/ -kl/ro kq afxs_ 
!!= ;LdfGtLs[t tyf nf]kf]Gd'v cflbjf;L, hghflt  
!@= ljkb tyf k|fs[lts k|sf]k -dxfdf/L, e"sDk, af9L, klx/f], cfunfuL cflb _ af6 kLl8t 

nlIft ;d"xsf la/fdLx?n] ;]jf lng] k|lqmof 

c:ktfndf nlIft ;d"xsf la/fdLx?n] lgMz'Ns jf cf+lzs 5'6 ;]jf lngsf] nflu g]kfn ;/sf/n] hfl/ 
u/]sf] nlIft ;d"x v'Ng] kl/ro kq, :yflgo txsf] l;kmfl/; lnP/ cfpg' kg]{ x'G5 , pkrf/df ;+nUg 
lrlsT;s :jf:YosdL{sf] l;kmfl/; cg';f/ ;fdflhs ;]jf PsfOdf ;Dks{ /fVg' kg]{ x'G5 . nlIft ;d"x 
klxrfg u/L :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ ;xhtfsf] nflu Plss[t u|fld0f ljsf; ;dfh;+u ;xsfo{u/L b'O{ 
hgf ;xhstf{sf] Joj:yf ul/Psf] 5, h;n] nlIft ;d"xsf la/fdLx?nfO{ :jf:Yo ;]jf lngsf] nflu 
;xlhs/0f ug]{ sfo{ ug'{x'G5 . 

nlIft ;d"xsf nflu ;x'lnot ¿kdf pknAw x'g] ;]jf  

 alx/Ë, cfsl:ds / cGt/+u sIfdf pkrf/ u/fpg] qmddf c:ktfndf pknAw lgbfgd"ns / 
pkrf/d"ns ;]jfx? -cf}ifwL, Nofj, PS;/], Ol;hL, ;h{/L nufotsf ;]jfx?_ c:ktfnsf] cfly{s ;|f]t 
leq /x]/ lgMz'Ns jf cf+lzs 5'6df - %) k|ltzt b]lv !)) k|ltzt ;Dd_ pknAw x'g] ub{5 .  

  cTofjZos cj:yfdf cToGt} ul/a c;xfo cfsl:ds / cGt/Ësf la/fdLx¿nfO{ k|]if0f u/L cGo 
c:ktfnx¿df n}hfg k/]df cfjZostfsf cfwf/df b"/L x]/L a9Ldf ?= %,))).– -kfFr xhf/_ ;Dd 
PDa'n]G; vr{ 5'6 ;]jf k|bfg ug{ ;lsg] 5 .  

 nlIft ;d"xsf la/fdLx¿nfO{ o; PsfOn] alx/Ë / Odh]{G;Ldf a9Ldf ?= !@)) .– ;Ddsf] / 
cGt/Ësf la/fdLx¿nfO{ a9Ldf ?= $))).– ;Ddsf] cf}ifwL / cGo pkrf/ ;]jfdf 5'6 ;'ljwf pknAw 
u/fpg ;lsg] 5 .  

u'NdL c:ktfn tD3f;df pknAw lgMz'Ns jf cf+lzs 5'6 ;]jf 

 ;fdflhs ;]jf PsfO (SSU)  
 ljkGg gful/ssf] nflu bd tyf a|f]+GsfOl6; /f]u pkrf/ cfly{s ;x'lnot ;]jf (Asthma, COPD)  
 Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| (OCMC)  
 :jf:Yo aLdf sfo{qmd (Health Insurance)  
 gjhft lzz' ;]jf sfo{qmd (SNCU)  
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u'NdL c:ktfndf ;fdflhs ;]jf PsfO  

nlIft ;d'xsf la/fdLx?nfO{ lgMz'Ns jf cf+lzs 5'6 ;]jf k|bfg ug]{ sfo{qmdx? dWo] ;fdflhs ;]jf 
PsfO klg Ps xf] , h'g sfo{qmd ul/a, c;xfo, ckfËtf ePsf JolQm, h]i7 gful/s nufotsf nlIft 
;d"xsf la/fdLnfO{ lg M z'Ns tyf cf+lzs 5'6df :jf:Yo ;]jf k|bfg p2]Zon] u'NdL c:ktfn tD3f;df 
cf= j= @)&%÷)&^ sf] kmfNu'g dlxgfb]lv ;~rfngdf cfPsf] h'g ;]jf ldlt @)&%÷!!÷@# ut] c:ktfn 
k|d'v 8f= pQd kRofaf6 klxnf] ;]jfu|fxL 5qb]j ufpFkflnsf–)& cf3f{vfFrL lgjf;L h]i7 gful/s &@ aif{, 
k'?if >L lvd axfb'/ kGyL nfO{ ;x'lnot ;]jf k|bfg u/L ;fdflhs ;]jf PsfO{ z'ef/De ul/Psf] lyof] / 
To;kl5 lg/Gt/?kdf nlIft ;d"xsf la/fdLx?nfO{ ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . ;fdflhs ;]jf PsfO 
af6 ;]jf pknAw u/fpg ;/sf/n] u'NdL c:ktfn tD3f;nfO{ cf= j= @)&*÷)&( sf] nflu ? !@ nfv 
ah]6 -pkrf/ vr{ ,k/fdz{ ;]jf, :6]zg/L vr{ ;d]t _ lalgof]lhg u/]sf] 5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO ;+/rgf 

 ;fdflhs ;]jf PsfO Joj:yfkg ;ldlt ;+of]hs    —        8f= pQd kRof 

 ;fdflhs ;]jf PsfO k|d'v                        —        tf/f axfb'/ sfsL{ 

 ;fdflhs ;]jf PsfO pk k|d'v                    —        /d]z k|;fb kGyL 

 ;fdflhs ;xhstf{                               —        dw' 3tL{ 

 ;fdflhs ;xhstf{                               —        h;'wf kGyL 
cf= j= @)&%÷)&^ b]lv cf= j= @)&&÷)&* ;Dd ;fdflhs ;]jf PsfO af6 ;]jf lnPsf ;+Vof 

cf= j= 
;]jfu|fxLx? 

s'n ;+Vof s}lkmot 
dlxnf k'?if 

@)&%÷)&^ 554 480 1034  

@)&^÷)&& 1053 985 2028  

@)&&÷)&* 697 692 1389 
 

 

nlIft ;d"xsf cg';f/ ;]jfu|fxLx?  

cf= j= 
nlIft ;d"x 

s'n 
;+Vof 

s}lkmot 
ul/a c;xfo 

ckfËtf 
ePsf JolQm 

h]i7 
gful/s 

dlxnf :jf:Yo 
:jo+;]ljsf 

cGo 

@)&%÷)&^ 50 2 11 939 24 8 1034  

@)&^÷)&& 146 5 28 1795 52 2 2028  

@)&&÷)&* 280 12 22 1054 15 6 1389  
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hflto ;d"x cg';f/ ;]jfu|fxLx?  

cf= j= 
hftLo ;d"x 

s'n ;+Vof s}lkmot 
blnt hghflt d'l:nd dw]lz ax|fd0f IfqL cGo 

@)&%÷)&^ 210 146 0 0 669 9 1034  

@)&^÷)&& 373 340 2 0 295 18 2028  

@)&&÷)&* 375 262 2 0 734 17 1389  

 

kl/If0f / cf}iflw pkrf/df lgMz'Ns jf cf+lzs 5'6 /sd  
cf= j= lg M z'Ns jf cf+lzs 5'6 /sd ? s}lkmot 

@)&%÷)&^ 4, 08, 555.5  

@)&^÷)&& 8, 44, 474.5  

@)&&÷)&* 9, 95, 732.4  
 

ljkGg gful/ssf] nflu bd tyf a|f]+GsfOl6; /f]u pkrf/ cfly{s ;x'lnot ;]jf 

u'NdL c:ktfn tD3f;af6 ljkGg gful/ssf] nflu bd tyf a|f]+GsfOl6; /f]u pkrf/ cfly{s ;x'lnot 
lgb]{lzsf, @)&^ cg';f/ Asthma, Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), 
Occupational Lung Disease and Pulmonary Hypertension /f]usf] lgbfg ePsf ljkGg 
gful/sx?n] :yflgo txsf] ljkGgtfsf] l;kmfl/;  ePdf Ps cfly{s jif{df n'lDagL k|b]z df a;f]af; ug]{ 
ljkGg gful/s nfO{ pNn]v ul/Psf /f]usf nflu c:ktfnx?df pkrf/ u/fpFbf l;kmfl/;sf cfwf/df ? 
%),))) .– -krf; xhf/ ?k}of _ ;Ddsf] cf}iflw pkrf/ ;x'lnot kfpg]5g\ . o:tf] ;]jf lngsf nflu 
cg';"lr—# adf]lhdsf] sfuhft ;+nUg ug'{kg]{5 . 
 k'0f{?kdf el/Psf] cg';"lr — @ kmf/d 
 la/fdLsf] gful/stfsf] k|ltlnlk - !^ aif{d'lgsf] xsdf hGd btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk _ 
 /f]u lgbfgsf] sfuhft (Prescription) sf] k|ltlnlk  
 l;kmfl/; x'g rfx]sf] c:ktfnsf] ljj/0f kq 

h'g ;]jf u'NdL c:ktfn tD3f;df cf= j= @)&&÷)&* af6  ;+~rfngdf cfPsf] xf], cf= j= 
@)&&÷)&* df  !! hgf la/fdLx?n] pkrf/ vr{ ? $(,*(@=^ xhf/sf] ;]jf lng'ePsf] lyof] . 
  u'NdL c:ktfn tD3f;df ;fdflhs ;]jfsf] :yfkgf ePb]lv s'g} klg la/fdLx? ul/a, c;xfo, 
cfsl:ds 36gf cfbLsf] sf/0f cfly{s ;+s6 eP/ cfwf/e't / cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 al~rt x'g'kg]{ 
cj:yf cfPsf] 5}g / c:ktfnn] klg nlIft ;d"xsf la/fdLx?nfO{ c:ktfndf pknAw :jf:Yo ;]jf / 
PDa'n]G; ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . o:tf ;]jfsf] af/]df ;]jfu|fxLx?df cfjZos ;"rgfsf] cefj / 
;"rgf ePtfklg ;]jfu|fxLn] cfjZos sfuhkqx? -kl/ro kq , l;kmfl/; kq _ ;+sng  gug]{ jf 
gNofpg], cfjZotf cg';f/ ah]6 ljlgof]hgdf sdL / ut  cf= j= eGbf la/fdLx?nfO{ lbOg] 5'6 /sd 
l;df 36fOPsf] h:tf ;d:ofx? /x]tfklg ;fdflhs ;]jf PsfO{ :yfkgf kl5 s'g} klg ;]jfu|fxLx? ul/a, 
c;xfo, ljkbn] cfly{s ;+s6sf] sf/0f cfwf/e't / cfsl:ds :jf:Yo ;]jf lngaf6 jl~rt x'g' kg]{ 
cj:yf u'NdL c:ktfndf /x]sf] 5}g / nlIft ;d"xsf la/fdLx?n] kfpg] lgM z'Ns jf cflz+s 5'6 ;]jfn] 
la/fdLx?sf] nflu klg /fxt dxz'; ePsf] 5 h'g ;]jfu|fxL / c:ktfnsf] nfuL /fd|f] kIf /x]sf] 5 . s'g} 
JolQm, ;+3, ;+:yfn] nlIft la/fdLx?nfO{ ;]jf ug{ rfx]df olx ;fdflhs ;]jf PsfO dfkm{t klg ug{ 
;Sg'x'G5 . 
 



 

 

d]l8sn /]s8{ ljefusf] dxTj

                                      
                                   

d]l8sn /]s8{ zfvf c:ktfnsf] Ps k|d'v zfvf xf] . hxfF  c:ktfndf k|j]z jf egf{ eP b]lv l8:rfh{ gx'Gh]n 
;Ddsf] la/fdLsf] ;Dk"0f{ /]s8{sf] clen]vx?nfO{ eG8f/0f  ul/G5 / cfjZos  tYofÍsf] nflu /f]u cg';f/sf] 
sf]8 lrlsT;saf6 k|dfl0ft x'g] / ;f] adf]lhd Joal:yt tj/n] clen]v /fvL c:ktfnsf] 
;DaGwL k"0f{ ;'rgf /fVg] zfvf xf] . c:ktfndf x'g] d]l8sn lnun s]zx?sf] Joa:yfkg clen]lvs/0f klg ;f]  
zfvfaf6 x'g] / tYofÍx?nfO{ s]Gb| ;Dd k'¥ofpg]  ul/G5 cyf{t  cfjZos tYofÍ, ;"rgf / cGo ;fGble{s 
sfuhftx¿nfO{ cfjZostfsf] ;dodf cfjZos tYofÍs
dfWod xf] . To;}u/L clen]vx¿nfO{ Jojl:yt, j}1flgs / ;lhnf] tl/sfn] /flvPsf] s'g} klg hfgsf/L / 
sfuhftx¿ eGg ;lsG5, h;n] cfjZostfsf] ;dodf cfjZos 8f6f k|fKt ug{ d2t ub{5 . d]l8sn /]s8{df 
la/fdLsf] gfd, 7]ufgf, pd]/, lnË, k]zf, /f]u, lgbfgsf] df]8 / pkrf/sf] qmddf ;DalGwt 8fS6/n] lbPsf 
l;kmfl/;x¿ ;dfj]z x'G5g\ . o;n] la/fdLx¿nfO{ ;xL / pko'Qm pkrf/ k|fKt ug{ d2t ub{5 . o;afx]s, o;n] 
la/fdLnfO{ x]b}{ 8fS6/sf] nflu Ps pks/0fsf] ¿kdf sfo{ ub{5 .
   ha xfdL d]l8sn /]s8{sf] ljsf;sf] s'/f u5f}{+ 
ˆof{Ílngn] ;+o'Qm /fHo cd]l/sfsf] lkmnf8]lNkmofdf Pp6f 
k]lG;ne]lgof c:ktfn elgG5 . pgn] la/fdLsf] gfd, egf{ ldlt, l8
kmfOn tof/ u/L d]l8sn /]s8{ kl/ro u/fP . To;} u/L, ;
;fGble{s 8f6f /fVg] Ps ljlzi6 ljlw ;'? ul/Psf] lyof]. clen]v /fVgsf] nflu ljleGg la/fdLx¿sf] nflu 
cnu–cnu kmfOnx¿ vf]lnPsf] lyof]. o; k|lqmofn] la/fdLx¿sf] af/]df cfjZos tYofÍx¿ km]nf kfg{ yk ;xof]uL 
;flat eof]. o; afx]s, o;n] dxTjk"0f{ tYox¿ k|fKt ug{ d2t uof]{ h;n] la/fdLx¿sf] x]/rfx ug{ / plrt 
cg';Gwfg sfo{ ;~rfng ug{ ;lhnf] agfpg ;S5 . 
  ;do laTb} hfFbf jf ;dosf] dfu cg';f/ dflg;sf  cfjZostf rfxfgf cg'?k ;do kl/j{tg ;Ë} ljleGg 
ljifo;Fu} ljZjdf :jf:Yodf klg gofF gofF k|ljlwsf]sf] ljsf; ePsf] 5 ;f]xL k|ljlwsf] k|of]uaf6 la/fdLsf] Oltxf; 
cyf{t kl/jfl/s s'/fx?sf] klg hfgfsf/L
d]l8sn /]s8{sf] dxTj /x]sf] k|To]s b]zdf hg :jf:Yo If]qdf gofF cfofd ljsf; ug{ d]l8sn /]s8{ d]?b08 ag]sf] 
5  . 

d]l8sn /]s8{ ljefu lsg dxTjk"0f{ 5 <

:ki6 / ;+lIfKt d]l8sn /]s8{ sfuhft la/fdLx¿nfO{ u'0f:t/Lo x]/rfx k|bfg ug{, k|bfg ul/Psf ;]
;xL / ;dod} e'QmfgL ;'lglZrt ug{, hf]lvdx¿ sd ug{ / :jf:Yo ;]jf k|bfosx¿nfO{ la/fdLsf] pkrf/sf] 
d"NofÍg, of]hgf agfpg / x]/rfxsf] lg/Gt/tf sfod /fVg  jf /fi6«sf] gLlt tyf of]hgf tof/ kfg{ tyf nIox? 
k'/f u/fpg klg  dxTjk"0f{  e'ldsf v]Nb5 .  
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d]l8sn /]s8{ ljefusf] dxTj  
 
 
 
 

                                                               afa'/fd kf]v|]
                                                              d]l8sn /]s8{/ ;'k/efO{h/

 
] Ps k|d'v zfvf xf] . hxfF  c:ktfndf k|j]z jf egf{ eP b]lv l8:rfh{ gx'Gh]n 

;Ddsf] la/fdLsf] ;Dk"0f{ /]s8{sf] clen]vx?nfO{ eG8f/0f  ul/G5 / cfjZos  tYofÍsf] nflu /f]u cg';f/sf] 
sf]8 lrlsT;saf6 k|dfl0ft x'g] / ;f] adf]lhd Joal:yt tj/n] clen]v /fvL c:ktfnsf] 
;DaGwL k"0f{ ;'rgf /fVg] zfvf xf] . c:ktfndf x'g] d]l8sn lnun s]zx?sf] Joa:yfkg clen]lvs/0f klg ;f]  
zfvfaf6 x'g] / tYofÍx?nfO{ s]Gb| ;Dd k'¥ofpg]  ul/G5 cyf{t  cfjZos tYofÍ, ;"rgf / cGo ;fGble{s 
sfuhftx¿nfO{ cfjZostfsf] ;dodf cfjZos tYofÍsf] ;xh pknAwtf u/fpg] p2]Zon] e08f/0f ug]{ Jojl:yt 

clen]vx¿nfO{ Jojl:yt, j}1flgs / ;lhnf] tl/sfn] /flvPsf] s'g} klg hfgsf/L / 
sfuhftx¿ eGg ;lsG5, h;n] cfjZostfsf] ;dodf cfjZos 8f6f k|fKt ug{ d2t ub{5 . d]l8sn /]s8{df 

gf, pd]/, lnË, k]zf, /f]u, lgbfgsf] df]8 / pkrf/sf] qmddf ;DalGwt 8fS6/n] lbPsf 
. o;n] la/fdLx¿nfO{ ;xL / pko'Qm pkrf/ k|fKt ug{ d2t ub{5 . o;afx]s, o;n] 

la/fdLnfO{ x]b}{ 8fS6/sf] nflu Ps pks/0fsf] ¿kdf sfo{ ub{5 . 
n /]s8{sf] ljsf;sf] s'/f u5f}{+ ta xfdL ;qf}+ ztfAbLdf kmls{g' k5{ . ;g

ˆof{Ílngn] ;+o'Qm /fHo cd]l/sfsf] lkmnf8]lNkmofdf Pp6f Ogskf]{/]6]8 c:ktfn :yfkgf u/L of] c:ktfnnfO{ xfn 
k]lG;ne]lgof c:ktfn elgG5 . pgn] la/fdLsf] gfd, egf{ ldlt, l8:rfh{ ldlt cflb n]lvPsf ljz]if s];sf] 

/]s8{ kl/ro u/fP . To;} u/L, ;\g !*@! df af]:6gdf csf]{ c:ktfn vf]lnof] hxfF 
;fGble{s 8f6f /fVg] Ps ljlzi6 ljlw ;'? ul/Psf] lyof]. clen]v /fVgsf] nflu ljleGg la/fdLx¿sf] nflu 

Psf] lyof]. o; k|lqmofn] la/fdLx¿sf] af/]df cfjZos tYofÍx¿ km]nf kfg{ yk ;xof]uL 
jk"0f{ tYox¿ k|fKt ug{ d2t uof]{ h;n] la/fdLx¿sf] x]/rfx ug{ / plrt 

cg';Gwfg sfo{ ;~rfng ug{ ;lhnf] agfpg ;S5 .  
cg';f/ dflg;sf  cfjZostf rfxfgf cg'?k ;do kl/j{tg ;Ë} ljleGg 

ljifo;Fu} ljZjdf :jf:Yodf klg gofF gofF k|ljlwsf]sf] ljsf; ePsf] 5 ;f]xL k|ljlwsf] k|of]uaf6 la/fdLsf] Oltxf; 
cyf{t kl/jfl/s s'/fx?sf] klg hfgfsf/L lngsf] nflu tyf :jf:Yo;Fu ;DaGwL vf]h cg';Gwfg 
d]l8sn /]s8{sf] dxTj /x]sf] k|To]s b]zdf hg :jf:Yo If]qdf gofF cfofd ljsf; ug{ d]l8sn /]s8{ d]?b08 ag]sf] 

d]l8sn /]s8{ ljefu lsg dxTjk"0f{ 5 < 

:ki6 / ;+lIfKt d]l8sn /]s8{ sfuhft la/fdLx¿nfO{ u'0f:t/Lo x]/rfx k|bfg ug{, k|bfg ul/Psf ;]
;xL / ;dod} e'QmfgL ;'lglZrt ug{, hf]lvdx¿ sd ug{ / :jf:Yo ;]jf k|bfosx¿nfO{ la/fdLsf] pkrf/sf] 
d"NofÍg, of]hgf agfpg / x]/rfxsf] lg/Gt/tf sfod /fVg  jf /fi6«sf] gLlt tyf of]hgf tof/ kfg{ tyf nIox? 
k'/f u/fpg klg  dxTjk"0f{  e'ldsf v]Nb5 .   

afa'/fd kf]v|]n  
d]l8sn /]s8{/ ;'k/efO{h/ 

] Ps k|d'v zfvf xf] . hxfF  c:ktfndf k|j]z jf egf{ eP b]lv l8:rfh{ gx'Gh]n 
;Ddsf] la/fdLsf] ;Dk"0f{ /]s8{sf] clen]vx?nfO{ eG8f/0f  ul/G5 / cfjZos  tYofÍsf] nflu /f]u cg';f/sf] 
sf]8 lrlsT;saf6 k|dfl0ft x'g] / ;f] adf]lhd Joal:yt tj/n] clen]v /fvL c:ktfnsf] d]l8sn /]s8{;Fu 
;DaGwL k"0f{ ;'rgf /fVg] zfvf xf] . c:ktfndf x'g] d]l8sn lnun s]zx?sf] Joa:yfkg clen]lvs/0f klg ;f]  
zfvfaf6 x'g] / tYofÍx?nfO{ s]Gb| ;Dd k'¥ofpg]  ul/G5 cyf{t  cfjZos tYofÍ, ;"rgf / cGo ;fGble{s 

f] ;xh pknAwtf u/fpg] p2]Zon] e08f/0f ug]{ Jojl:yt 
clen]vx¿nfO{ Jojl:yt, j}1flgs / ;lhnf] tl/sfn] /flvPsf] s'g} klg hfgsf/L / 

sfuhftx¿ eGg ;lsG5, h;n] cfjZostfsf] ;dodf cfjZos 8f6f k|fKt ug{ d2t ub{5 . d]l8sn /]s8{df 
gf, pd]/, lnË, k]zf, /f]u, lgbfgsf] df]8 / pkrf/sf] qmddf ;DalGwt 8fS6/n] lbPsf 

. o;n] la/fdLx¿nfO{ ;xL / pko'Qm pkrf/ k|fKt ug{ d2t ub{5 . o;afx]s, o;n] 

xfdL ;qf}+ ztfAbLdf kmls{g' k5{ . ;g\ !&%@ df a]Ghfldg 
c:ktfn :yfkgf u/L of] c:ktfnnfO{ xfn 
:rfh{ ldlt cflb n]lvPsf ljz]if s];sf] 

g !*@! df af]:6gdf csf]{ c:ktfn vf]lnof] hxfF 
;fGble{s 8f6f /fVg] Ps ljlzi6 ljlw ;'? ul/Psf] lyof]. clen]v /fVgsf] nflu ljleGg la/fdLx¿sf] nflu 

Psf] lyof]. o; k|lqmofn] la/fdLx¿sf] af/]df cfjZos tYofÍx¿ km]nf kfg{ yk ;xof]uL 
jk"0f{ tYox¿ k|fKt ug{ d2t uof]{ h;n] la/fdLx¿sf] x]/rfx ug{ / plrt 

cg';f/ dflg;sf  cfjZostf rfxfgf cg'?k ;do kl/j{tg ;Ë} ljleGg 
ljifo;Fu} ljZjdf :jf:Yodf klg gofF gofF k|ljlwsf]sf] ljsf; ePsf] 5 ;f]xL k|ljlwsf] k|of]uaf6 la/fdLsf] Oltxf; 

lngsf] nflu tyf :jf:Yo;Fu ;DaGwL vf]h cg';Gwfg ug{sf] nflu  klg 
d]l8sn /]s8{sf] dxTj /x]sf] k|To]s b]zdf hg :jf:Yo If]qdf gofF cfofd ljsf; ug{ d]l8sn /]s8{ d]?b08 ag]sf] 

:ki6 / ;+lIfKt d]l8sn /]s8{ sfuhft la/fdLx¿nfO{ u'0f:t/Lo x]/rfx k|bfg ug{, k|bfg ul/Psf ;]jfx¿sf] nflu 
;xL / ;dod} e'QmfgL ;'lglZrt ug{, hf]lvdx¿ sd ug{ / :jf:Yo ;]jf k|bfosx¿nfO{ la/fdLsf] pkrf/sf] 
d"NofÍg, of]hgf agfpg / x]/rfxsf] lg/Gt/tf sfod /fVg  jf /fi6«sf] gLlt tyf of]hgf tof/ kfg{ tyf nIox? 
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c:ktfndf lsg d]l8sn /]s8{ rflxG5 < 
pkrf/ ug]{ 8fS6/n] cfkm\gf x]/rfx cGtu{t egf{ ePsf  la/fdLsf] x]/rfx ug]{ / Joj:yfkgnfO{ ;xL ¿kdf clen]v 
tof/ ug{ w]/} dxTjk"0f{ dfWod klg xf] . d]l8sn /]s8{ /fVg] cfkm}df Ps j}1fgLs  ?kdf of] pkrf/ ;xL tl/sfn] 
ul/Psf] lyof] eg] / k|dfl0ft ug{ /f]u lgbfgsf] nflu Ps dfq tl/sf x'g]5 . ;"rgf ;dodf g} pknAw lbgsf] 
nflu ljsl;t ePsf] 5 h'g c:ktfn jf :jf:Yo ;+:yfx?n] g]kfn ;/sf/sf] :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, 
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, :jf:Yo ;]jf ljefu ,Joj:yfkg dxfzfvfsf] HMIS System df :jf:Yo ;+:yfsf] 
d]l8sn /]s8{ jf tYofÍ zfvfn] pknAw tYofÍ, ;"rgf / cGo ;fGble{s k|ltj]bg tof/ kf/L /fi6« jf ljZjsf] 
jt{dfg cj:yfsf] hfgsf/L u/fpg] / ;dodf g} r'Gff}ltx?nfO{ lgSof]n u/L ;dfwfg ug{] dfu lgb]{zg ug{ dxTj k'0f{ 
e"dLsf v]Ng] x'Fbf d]l8sn /]s8{ cfjZostf kb{5 . 

c:ktfndf la/fdLsL clen]v /fVg'sf] dxTj s] xf] < 

/fd|f] /]sl8{ªn] tkfO{+nfO{ cfjZos hfgsf/L km]nf kfg{ d2t ug{ ;S5 . o;n] klxnf] :yfgdf k"0f{ / ;xL 
/]s8{x¿sf] l;h{gfnfO{ a9fjf lbG5 . o;df /]s8{x¿ e08f/0f / k|aGwg klg ;dfj]z 5 tfls tkfO{nfO{ cfjZos 
kbf{ hfgsf/L pknAw x'g]5 . tkfO{sf la/fdLx¿nfO{ ;'/lIft /fVgsf] nflu /fd|f] sfuhft dxQ\jk"0f{ 5. /fd|f] 
sfuhftn] la/fdLsf] ;'/Iff / x]/rfxsf] u'0f:t/nfO{ a9fjf lbG5 . k"0f{ / ;xL d]l8sn /]s8{lslkªn] tkfO{+sf] 
la/fdLx¿n] ;xL ;dodf ;xL x]/rfx kfpF5g\ eg]/ ;'lglZrt ug{ d2t ug{ ;S5 ./fd|f] /]s8{–lslkªn] pTs[i6 
cEof;nfO{ sfod /fVg d2t u5{, k]z]j/x¿ aLr :ki6 ;~rf/df ;xfotf u5{, / pTs[i6 cEof; k5\ofOPsf] 5 
eg]/ b]vfpF5. /fd|f] lrlsT;f cEof; / x]/rfxsf] lg/Gt/tfsf] nflu k"0f{, ;dsfnLg / ;'Jojl:yt d]l8sn 
/]s8{x¿ cfjZos 5g\. 

d]l8sn /]s8{sf] d'Vo sfo{ s] xf] < 

c:ktfndf d]l8sn /]s8{ ljefusf] dxTjsf] nflu 5lj kl/0ffd d]l8sn /]s8{n] la/fdLsf] x]/rfxsf] of]hgf 
agfpg, la/fdL / :jf:Yo ;]jf k|bfos / la/fdLsf] x]/rfxdf of]ubfg ug]{ k]z]j/x¿ aLrsf] ;~rf/sf] 
b:tfj]hLs/0fsf] nflu s]G›df ;dodf hfgsf/L tyf e08f/sf] ¿kdf sfo{ ub{5 d]l8sn /]s8{sf] hfgsf/L cg';f/ 
/fHonfO{ cfˆgf gLlt tyf of]hgf / nIox?nfO{ ;'Aojl:yt ug]{ gf]6 d]l8sn /]s8{sf] sfo{ xf] . 
             ;a} s'/fnfO{ ;f] cWoog ug]{ xf] eg] d]l8sn /]s8{ gf]6 xf] . w]/} kIfx¿df x]g] xf] eg] klg /fi6«sf] 
:jf:Yosf] d]?b08sf] ?kdf lng ;lsG5 . d]l8sn /]s8{df la/fdLsf] JolQmut ljj/0f, /f]u, lgbfg, /f]u kQf 
nufpg k|of]u ul/g] df]8; ck/]G8L, /f]usf] uDeL/tf, la/fdLn] lghsf] xflh/ lrlsT;ssf] l;kmfl/;df k|of]u ug]{ 
cf}iflw / :ki6 gfdx¿ h:tf ljleGg tYox¿ ;dfj]z ePsf] x'gfn]. pkl:yt lrlsT;sx¿sf] x:tfIf/, /fi6«n] 
To:tf d]l8sn /]s8{x¿sf] k"0f{ hfFr u/]/ :jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L k|fKt ug{ ;S5. ;/sf/n] cNksfnLg / 
bL3{sfnLg :jf:Yo /0fgLlt agfpg] lbzfdf o:tf clen]vaf6 kmfObf lng ;S5. ;a} c:ktfn / :jf:Yo 
s]G›x¿df pknAw d]l8sn /]s8{x¿sf] PsLs[t cWoogn] dflg;x¿sf] :jf:Yo cj:yf, /f]uu|:t If]q, /f]usf] sf/0f 
/ k|efj, :jf:YosdL{sf] pknAwtfsf ;fy} ef}lts ;'ljwf / ;|f]tx¿ pknAw u/fpg d2t ug]{5. hgtfnfO{ pko'Qm 
:jf:Yo ;]jf . 
d]l8sn /]s8{sf] cWoogaf6 dflg;nfO{ la/fdL x'gaf6 hf]ufpg ;dod} /f]syfdsf pkfox¿ ckgfpg'k5{ . o;sf] 
k5fl8sf] sf/0f of] xf] ls dxfdf/L / cGo /f]u km}ng] k|j[lQ ;lhn} ;+u ;dodf /fd|f] ;+u ;"lrt ug{ ;lsG5 . 
la/fdLdf 8fS6/sf] cg'kft, /f]usf] k|s[lt / To;sf] c;/, s'g} lglZrt /f]u;Fu ;DalGwt lrlsT;ssf] ;+Vof, 
ljz]if ;]jfsf] cTofjZostf / jf:tljs cfjZostfsf] t'ngfdf lglZrt 7fpFdf pknAw z}ofsf] ;Î\of / cGo s]xL 
k|d'v tYox¿ 5g\ . o; dfkm{t ;lhn} k|fKt ug{ ;lsG5 . 
lgisif{df Jojl:yt d]l8sn /]s8{n] dflg;x¿nfO{ plrt :jf:Yo ;]jfx¿ k|bfg ug]{ If]qdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . 

 



 

 

sf]le8;Fu Ps :jf:YosdL{ le8

    

sf]/f]gfn] lbPsf] kL8f la:tf/} la;{b}+ dflg:fx? cfkm
;Gqf;df afFRg afWo eP . d klg o;af6 ;fjwfgL ckgfpFbf ckgfpFb} klg ;+qmd0faf6 c5'tf] /lxgF . d]/f] hflu/ 
u'NdLl:yt ;/sf/L lhNnf c:ktfndf lyof] . hxfF d la/fdLsf] pkrf/df lbgx'F vl6/x]sf] x'Gy]+ . la/fdL 
c:ktfndf lj:tf/} sld ePsf lyP ;'? ;'?sf lbgdf, sf/0f To;sf] 8/ lyof]
sf]/f]gfs} s'/fsfgL ul//x]sf e]l6Gy] .  

8/ / qf; dgsf] Psfk6\6L /x]klg hflu/ ug'{ cfkm"n] cFufn]sf] k];fsf] wd{ / bfloTj lyof] . To;}n] d 
ljrlnt geO{ la/fdLsf] ;]jfdf tlNng x'Gy] . c:ktfndf dflg;x? sf]/f]gfaf6 aRg sf]/f]gf la?2sf]
nufO/x]sf lyP . o:f ;dodf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] ;a}lt/ cf+tlst agfO/x]sf] lyof] t/ sf]xL dflg;df eg] 8/ 
qf; slQ klg lyPg . lbg k|ltlbg ;fdflhs ;~hfndf ef/tdf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] kf/]sf] k|efj / c;/sf] 
b[Zon] dflg;x?nfO lgs} efj's, :tAw / lg
cj:yf cfpg} s'/fsf] cGbfh ug{ ;lsGYof] . 

;do ;f]r]eGbf km/s eof] . sf]/f]gf ;+qmd0fsf] l:yltn] g]kfnnfO{ ufFHg yfNof] . la/fdLsf] rfk 
c:ktfndf a9\g yfNof] . sf]lx cfkm\gf] cfkmGtsf] kL8f ;xg
eg]em}F c:ktfnsf] k]6Ldf a]8 s'l//x]sf lyP . le8 c:ktfndf dfq} lyPg . 3f6df bfx;F:sf/sf] nflu lrtf 
s'l//x]sfx?sf] ;+Vofdf klg a9f]Q/L lyof] . o:tf] b[Zo b]Vbfb]Vb} klg otf dfG5]x? j]k{afx alg/x]sf lyP :jf:Yo 
dfkb08sf] s/fnfO{ w]/}n] jf:tf u/]sf lyPgg

)&* j}zfv !) ut] u'8 k|mfO8] . ;a}sf] 3/ hfg] tof/L lyof] . clkm;df vfhf vfg] ;do eof] . 
Tolxa]nf Pshgf :6fkm lblbn] 3fFl6 b'v]sf] eGg'eof], d}n] lh:sfP/ sf]/f]gf nfUof] tkfOnfO{ eg]sf] ofb tfh} 5 . 
of] k6s sf]/fgfaf6 hf]lug d a9L ;r]t x'b}+ 3/ uPF . dnfO{ 3/df ;'lt/xbfF To; /ft 3fFl6 v; v:;fPsf] / 
;'Ssf ePsf] dxz'; eof] . ufFp g xf] d ;fdflhs b'/L sfod /fVbf, cfkm" eGbf 7'nf dfGohgaf6 cflz{afb gyfKbf 
w]/}n] dnfO{ dflQP5 jf 7"nf] eP5 eGg] ;f]rfO{ cfP5 t/ d}n] pxf
cu|k+lQmdf sfd u5'{ eg]/ t/ pxfFx?nfO{ d g/fd|f] g} ;flat eP .

To; lbg b]lv d]/f] 3fFl6 b'vfO{ a9
klg eof] eg] csf]{tkm{ zl//sf] tfkqmd klg a9
dnfO{ 6lG;n ePsf] 5'6\6fpg s'g} ufx|f] ePg . d]/f] la/fdLkgn] 3/df a'jfdDdLn] labf lnP/ cf/fd ug{ eGg'ePsf] 
lyof] t/ s] ug'{ clkm;sf] lhDd]jf/Lsf] sf/0f si6s/ ofqf ub}{ clkm; cfPF . 

dnfO{ sf]/f]gf nIf0f xf] ls eg]/ hfFr ug]{ s'/f cfof] lsgsL TotL a]nf;Dd clkm;sf] kmfF6df c? 
sd{rf/LnfO{ sf]/f]gf k'li6 eO;s]sf] lyof] .  eujfgsf] s[kfn] r]s ug]{ qmddf d]/f] l/kf]6{ g]u]l6e cfof] . s] ug'{ 
l/kf]6{ g]u]l6e cfPtf klg d]/f] la/fdLkgsf] kL8f emgemg
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                      P=cf/=6L= sfplG;n/

sf]/f]gfn] lbPsf] kL8f la:tf/} la;{b}+ dflg:fx? cfkm\gf] nodf kms{b}+ lyP t/ k'gx bf]:f|f] nx/n] km]/L dflg; 
afWo eP . d klg o;af6 ;fjwfgL ckgfpFbf ckgfpFb} klg ;+qmd0faf6 c5'tf] /lxgF . d]/f] hflu/ 

u'NdLl:yt ;/sf/L lhNnf c:ktfndf lyof] . hxfF d la/fdLsf] pkrf/df lbgx'F vl6/x]sf] x'Gy]+ . la/fdL 
c:ktfndf lj:tf/} sld ePsf lyP ;'? ;'?sf lbgdf, sf/0f To;sf] 8/ lyof] . h'g 7fpFdf klg dflg;x? 

6L /x]klg hflu/ ug'{ cfkm"n] cFufn]sf] k];fsf] wd{ / bfloTj lyof] . To;}n] d 
ljrlnt geO{ la/fdLsf] ;]jfdf tlNng x'Gy] . c:ktfndf dflg;x? sf]/f]gfaf6 aRg sf]/f]gf la?2sf]
nufO/x]sf lyP . o:f ;dodf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] ;a}lt/ cf+tlst agfO/x]sf] lyof] t/ sf]xL dflg;df eg] 8/ 
qf; slQ klg lyPg . lbg k|ltlbg ;fdflhs ;~hfndf ef/tdf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] kf/]sf] k|efj / c;/sf] 
b[Zon] dflg;x?nfO lgs} efj's, :tAw / lgzAb t'NofO/x]sf] lyof] . s]lx lbgd} xfd|f] b]z / ;dfhdf klg Tof] 
cj:yf cfpg} s'/fsf] cGbfh ug{ ;lsGYof] .  

;do ;f]r]eGbf km/s eof] . sf]/f]gf ;+qmd0fsf] l:yltn] g]kfnnfO{ ufFHg yfNof] . la/fdLsf] rfk 
gf] cfkmGtsf] kL8f ;xg ;ls/x]sf lyPgg\ t sf]lx Zjf; /x'Gh]n cfz x'G5 

eg]em}F c:ktfnsf] k]6Ldf a]8 s'l//x]sf lyP . le8 c:ktfndf dfq} lyPg . 3f6df bfx;F:sf/sf] nflu lrtf 
s'l//x]sfx?sf] ;+Vofdf klg a9f]Q/L lyof] . o:tf] b[Zo b]Vbfb]Vb} klg otf dfG5]x? j]k{afx alg/x]sf lyP :jf:Yo 
fkb08sf] s/fnfO{ w]/}n] jf:tf u/]sf lyPgg\ . 

)&* j}zfv !) ut] u'8 k|mfO8] . ;a}sf] 3/ hfg] tof/L lyof] . clkm;df vfhf vfg] ;do eof] . 
Tolxa]nf Pshgf :6fkm lblbn] 3fFl6 b'v]sf] eGg'eof], d}n] lh:sfP/ sf]/f]gf nfUof] tkfOnfO{ eg]sf] ofb tfh} 5 . 

fgfaf6 hf]lug d a9L ;r]t x'b}+ 3/ uPF . dnfO{ 3/df ;'lt/xbfF To; /ft 3fFl6 v; v:;fPsf] / 
;'Ssf ePsf] dxz'; eof] . ufFp g xf] d ;fdflhs b'/L sfod /fVbf, cfkm" eGbf 7'nf dfGohgaf6 cflz{afb gyfKbf 
w]/}n] dnfO{ dflQP5 jf 7"nf] eP5 eGg] ;f]rfO{ cfP5 t/ d}n] pxfFx?nfO{ hjfkm lbP d sf]/f]gf hf]lvdsf] 
cu|k+lQmdf sfd u5'{ eg]/ t/ pxfFx?nfO{ d g/fd|f] g} ;flat eP . 

To; lbg b]lv d]/f] 3fFl6 b'vfO{ a9\b} lyof] g'g kfgLn] s'Nnf ug{ yfn] /ftL emg\ 
klg eof] eg] csf]{tkm{ zl//sf] tfkqmd klg a9\b} uof] . csf]{ lbg ljxfg p7]/ d]/f] klxnf] sfd P]gfdf 3fFl6 x]bf{ 

6fpg s'g} ufx|f] ePg . d]/f] la/fdLkgn] 3/df a'jfdDdLn] labf lnP/ cf/fd ug{ eGg'ePsf] 
lyof] t/ s] ug'{ clkm;sf] lhDd]jf/Lsf] sf/0f si6s/ ofqf ub}{ clkm; cfPF .  

]/f]gf nIf0f xf] ls eg]/ hfFr ug]{ s'/f cfof] lsgsL TotL a]nf;Dd clkm;sf] kmfF6df c? 
sd{rf/LnfO{ sf]/f]gf k'li6 eO;s]sf] lyof] .  eujfgsf] s[kfn] r]s ug]{ qmddf d]/f] l/kf]6{ g]u]l6e cfof] . s] ug'{ 
l/kf]6{ g]u]l6e cfPtf klg d]/f] la/fdLkgsf] kL8f emgemg\ a9\b} uof] . 6fpsf] b'Vf]sf] tfkqmd a9]sf] t/ Hj/f] eg] 

       k'is/ l3ld/] 
P=cf/=6L= sfplG;n/ 

gf] nodf kms{b}+ lyP t/ k'gx bf]:f|f] nx/n] km]/L dflg; 
afWo eP . d klg o;af6 ;fjwfgL ckgfpFbf ckgfpFb} klg ;+qmd0faf6 c5'tf] /lxgF . d]/f] hflu/ 

u'NdLl:yt ;/sf/L lhNnf c:ktfndf lyof] . hxfF d la/fdLsf] pkrf/df lbgx'F vl6/x]sf] x'Gy]+ . la/fdL 
. h'g 7fpFdf klg dflg;x? 

6L /x]klg hflu/ ug'{ cfkm"n] cFufn]sf] k];fsf] wd{ / bfloTj lyof] . To;}n] d 
ljrlnt geO{ la/fdLsf] ;]jfdf tlNng x'Gy] . c:ktfndf dflg;x? sf]/f]gfaf6 aRg sf]/f]gf la?2sf] vf]k 
nufO/x]sf lyP . o:f ;dodf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] ;a}lt/ cf+tlst agfO/x]sf] lyof] t/ sf]xL dflg;df eg] 8/ 
qf; slQ klg lyPg . lbg k|ltlbg ;fdflhs ;~hfndf ef/tdf sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/n] kf/]sf] k|efj / c;/sf] 

zAb t'NofO/x]sf] lyof] . s]lx lbgd} xfd|f] b]z / ;dfhdf klg Tof] 

;do ;f]r]eGbf km/s eof] . sf]/f]gf ;+qmd0fsf] l:yltn] g]kfnnfO{ ufFHg yfNof] . la/fdLsf] rfk 
t sf]lx Zjf; /x'Gh]n cfz x'G5 

eg]em}F c:ktfnsf] k]6Ldf a]8 s'l//x]sf lyP . le8 c:ktfndf dfq} lyPg . 3f6df bfx;F:sf/sf] nflu lrtf 
s'l//x]sfx?sf] ;+Vofdf klg a9f]Q/L lyof] . o:tf] b[Zo b]Vbfb]Vb} klg otf dfG5]x? j]k{afx alg/x]sf lyP :jf:Yo 

)&* j}zfv !) ut] u'8 k|mfO8] . ;a}sf] 3/ hfg] tof/L lyof] . clkm;df vfhf vfg] ;do eof] . 
Tolxa]nf Pshgf :6fkm lblbn] 3fFl6 b'v]sf] eGg'eof], d}n] lh:sfP/ sf]/f]gf nfUof] tkfOnfO{ eg]sf] ofb tfh} 5 . 

fgfaf6 hf]lug d a9L ;r]t x'b}+ 3/ uPF . dnfO{ 3/df ;'lt/xbfF To; /ft 3fFl6 v; v:;fPsf] / 
;'Ssf ePsf] dxz'; eof] . ufFp g xf] d ;fdflhs b'/L sfod /fVbf, cfkm" eGbf 7'nf dfGohgaf6 cflz{afb gyfKbf 

Fx?nfO{ hjfkm lbP d sf]/f]gf hf]lvdsf] 

 ;fx|} 3fFl6 b'Vof] . ;'Vvf 
uof] . csf]{ lbg ljxfg p7]/ d]/f] klxnf] sfd P]gfdf 3fFl6 x]bf{ 

6fpg s'g} ufx|f] ePg . d]/f] la/fdLkgn] 3/df a'jfdDdLn] labf lnP/ cf/fd ug{ eGg'ePsf] 

]/f]gf nIf0f xf] ls eg]/ hfFr ug]{ s'/f cfof] lsgsL TotL a]nf;Dd clkm;sf] kmfF6df c? 
sd{rf/LnfO{ sf]/f]gf k'li6 eO;s]sf] lyof] .  eujfgsf] s[kfn] r]s ug]{ qmddf d]/f] l/kf]6{ g]u]l6e cfof] . s] ug'{ 

b} uof] . 6fpsf] b'Vf]sf] tfkqmd a9]sf] t/ Hj/f] eg] 
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olt a]nf;Dd cfPsf] lyPg . csf]{ lbg t ?3f klg slt l56\6} nfu]sf] . xf5\o" klg w]/} nfUof] .gfsaf6 aiff{;/L 
l;uFfgsf] em/L al;{/x]sf] lyof] . zl//df ;'wf/ eP kL8f emg\ a9]/ uof] .  

csf]{lbg r]s u/fpg clkm; uPF .  clkm; l5/]sf] dfq s] lyP ;xsdL{ csf]{ lblbn] l/kf]6{ b]vfpb} cfkm' 
;+qmldt ePsf] hfgsf/L lbg'eof] . Nofasf] ;fyLnfO{ kmf]g u/+] . clg :jfa lbO{ l/kf]6{sf] k|ltIffdf a;]+ . 

s]xL ;dokl5 l/kf]6{sf] nflu Nofadf ;fyLnfO{ kmf]g u/+] . pxfFsf] cfjfh dw"/ lyof] jf d]/f sfg To:t} 
eP . k':s/ ;/ ;'/lIft ;fy a:g'xf]:f\ l/kf]6{ kf]h]l6e cfof], cfkm\gf] Vofn ug"{ . pxfFn] olQ elg;Sbf an]sf] 
lbof]df t]n ylkP h:t} eof] d]/f] dgdf . dg a'emfpg' lyof] .  

;+od / w}o{ x'b}+ dgnfO{ alnof] agfO{ sf]/f]gfnfO{ lhTg' lyof] To;}n] ;Nnfxsf] nflu / kmfF6sf] lhDd]jf/Lsf] 
;d]t hfgsf/Lsf] nflu clkm;df d];'nfO{ kmf]g u/]+ . pxfFn] n l7s} 5 . Vofn u/ .cf/fd u/ . kL/ gu/ 
eGg'eof] . cf}ifwLsf] af/]df hfgsf/L lnO{ lk+h8fsf] sf]7fdf a:g] lg0fo{ eof] . ptf eg] dDdLsf] cfTdfn] yfxf 
kfO;s]5 . dDdLsf] dg g xf] Tolta]nf g} kmf]g cfof] afa' s:tf] 5 ltdLnfO{ < d}n] eg]+– l7s} 5 sf]/f]gf l/kf]6{ 
kf]lhl6e cfof] . 

olt elg g;Sb}+ dDdLn] kmf]g sf6\g' eof] . ;fob dlDdnfO{ of] s'/f ;'Gg c;lhnf] eof] . a'jfnfO{ kmf]g 
u/L cfkm" ;+qmldt ePsf] va/ ;'gfPF . a'jfnfO{ elg;s]kl5 d}n] kmf]g /fv+] . clkm;df ;a} lblbx?F+u labf x'Fb} 
cfkm\gf] ?ddf uPF . sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/ ;fdflhs ;~hfn / ;dfrf/df cfPsf d[To'sf va/n] ;a}sf] dgdf 
gld7f] 5fk a;]sf] lyof] b'O{ lbg cuf8L xfd|} ufFpsf a]8 gkfP/ clS;hgsf] cefjn] d[To' ePsf] va/n] dflg;x? 
lgs} cflQPsf lyP . d}n] ;fdflhs ;~hfn dfkm{t cfkm" sf]/f]gfsf] bf];|f] nx/b]lv c5'tf] /xg g;s]sf] s'/f kf]i6 
ul/;s]kl5 d]/f] :jf:Yo cj:yfsf] af/]df rf;f] /fVg ;'? ug'eof] . 

d df ;lqmo nIf0fx? lyP h;sf] sf/0fn] s]xL ;d:of b]lvg] kf] xf]sL eGg] 8/ / qf; dgdf lyof] eg] 
csf]{tkm{ c?sf] 3/df 8]/fdf a:g] d 3/a]6Ln] s] eGg] x'g\, s:tf] Jojxf/ ug]{ x'g\, s]xL eg] s] ug]{ xf]nf eGg] 8/ 
lyof] . lsgsL ut aif{sf] sf]/f]gf sx/df pgsf] g/fd|f] Jojxf/ d}n] ef]u]sf] lyPF .  

3/df w]/} cflQPsf] x'bfF d]/f] cj:yf a'em\g bfO{ cfpg'eof] ;fydf bfOsf] ;fyL klg ;Fu} cfpg'eof] . 
efOsf] Tof] ca:yf b]Vbf bfO{ cln cflQPsf] h:tf] nfUof] . oxfF d  a:g] 3/df s'g} va/ gePsf]n] bfO{x? 5f]6f] 
;dodf g} d af6 5'l6\6P/ kmls{g'eof] . Tolx avt ;fdflhs ;~hfndfkm{t clkm;sf] lblbnfO{ clS;hgsf] sldn] 
c:ktfn egf{ u/]sf] va/n] dgnfO cem lzlyn agfof] . d]/f] x/]s b'Mv / ;'vsf] ;fldKotfdf ;fy lbb+} xfn d]/f] 
;]jfsf] cu|k+ltmdf /xL cfjZos ;fdfu|L / vfgfsf] ;fydf pkl:yt x'g' eof] lk|o ldq lbks . Psftkm{ Hj/f], ?3f, 
3fF6L / 6fpsf]sf] bM'vfO{ ;fydf eg] csf]{tkm{ sf]/f]gfn] eGbf dgsf] af3n] vfP/ dnfO{ lgs} sdhf]/ agfP5 . 
p7]/ vfgf vfg klg lgs} ufx|f] cj:yf cfof] . 

of] /ft slt a]nf laTnf / slxn] pHofnf] xf]nf eGb} e"OFdf n8L /x]sf] d'8fh:t} vf6df nl8/x]sf] lyof] d]/f] 
Hofg . bf];|f] lbg ljxfg w]/} s'/f ;f]rL 3/ ;fx'gLnfO{ cfkm" ;+s|ldt ePsf] hfgsf/L lbPF . Tof] va/n] 3/df 
v}nfa}nf dlRrof] . dgdf s] x'g] xf] < s] eGg] x'g < 8/ / qf;sf] sf}t'xNtfn] lk/f]nL /x\of] . s] ug"{ sf]/f]gf /f]uL 
t eP  dfG5]n] x]g]{ b[li6sf]0f, ug]{ Jojxf/ s's'/nfO{ ul/g] Jojxf/ egbf km/s /x]g .dfgjn] dfgjnfO{ ug]{ Jojxf/ 
/ lk+h8f leqsf] kL8fn] ubf{ dflg; dfgl;s /f]usf] l;sf/ aGGf hfG5 . 5f]/fsf] x]/rfx ug{sf] nflu 3/af6 
a'afdDdL cfPklg sf]7fsf] em\ofnaf6 lgofn]/ 5f]/fsf] kL8f x]bf{ s:sf] cfdfafa'sf] dg yfldG5 / Û   

cfkm\g} 5f]/fn] sf]7f leq gcfpg' egL /f]Sbf dg eSsflgPsf] cfef; kfpg ;Sy]F . of] s:tf] /f]u cfof] 
sf]/f]gf eGg] hft g} o:t} cfkm\gf] / k/fO{ geGg] . aflx/ a;]/ /ldtf x]g'{ leq k:b} gk:g' k;] cfuf]sf] e'u|f]df 
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k;]h:t} xf] clxn]sf] sf]/f]gf . d+f;k]zL, 3fFl6sf] b'vfO{, ?3f, l;ufFgsf] jiff{, 6fpsf]df 9'ufFn] lylrPh:t} ;xg 
g;sL d a]8df nl8/x]sf] lyPF . slta]nf lgbfP5' kQ} ePg . t];|f]lbg a'af lbbLsf] 3/af6 cfO{ em\ofnaf6 sfG5f 
sfG5fsf] cfjfhn] dnfO{ Ao"emfFof] . ;fFem cGgeGbf w]/} cf}ifwL vfO{ ;'t]+ .  

sf]/f]gfsf] cf}ifwL t x'b}g t/ nIf0f cg';f/sf] eg] pkrf/ ug'{k5{ . cf}ifwL vfg lgs} ufx|f] x'g] d olt w]/} 
vfg' t d]/f] nflu d}bfgdf o'2 lht]h:t} lyof] . nIf0f sd x'g] cfzdf a]8df ;'t]sf] lyPF s]xL a]/sf] cf/fdkl5 
nuftf/ vf]sLn] ufx|f] agfof] . vf]Sbf vf]Sbf ca t 5fltdf klg cfuf] nfu]h:t} lr/lr/ kf]Ng yfNof] . clS;hgsf] 
dfqf x]bf{ ($ k|ltzt 5 . o;n] dg clns cflQg yfNof] . a]8df sf]N6f] k/]/, 3f]K6f] kms]{/ klg x]/+ t/] cxF 
vf]ls sd ePg .  /fte/L d vf]s]/} a;]+ . cf}ifwL ;]jg, Hjfgf] kfgL, a];f/ kfgL, sfutL kfgL hl8a'l6, kmnkm'n, 
sfh' lsl:d;, cb'jf, c08f, ;'k,  tftf] kfgL vfg' t d]/f] lgoldt ?l6g g} lyof] . To;lbgsf] a]n'sfkv eg] Hj/f] 
/ ?3f sd eO{ s]xL cf/fd dxz'; t eof] t/ vf]sL;Fu} 5ftL / 6fpsf] b'vfO eg] a9\b} lyof] . o;sf] k|efjn] g} 
xf]nf clS;hgsf] dfqf 36\b} uof] . /ftdf clS;hg ;fr'/]zg slta]nf (), (! xF'b} ** ;DDf em/]sf] lyof] .  

dnfO{ yfxf lyof] ;f; km]g{ ufx|f] eP sf]N6] 3f]K6f] k/]/ ;'Tg'k5{ eg]/ . dnfO{ ufx|f] geP klg d To;}u/L  
;'t+] . vf]Sbf vf]Sb} To;lbg klg slt a]nf lgbfP kQ} kfOFg . ;fyLsf] ;Nnfx lyof] c:ktfn egf{ eP/ pkrf/ 
lng]] t/ d dgnfO{ w}o{tf / cfTdannfO{ alnof] agfpFb} sf]7fdf g} sf]/f]gfsf] n8fO{ lhTg] k|ltIffdf lyPF . 

sf]le8 kf]h]l6e ePsf] rf}yf]+ lbg ljxfg p7];Fu} d]/f] sf]/f]gf la?2sf] b}lgs ;do tflnsf ;'? eof] . 
tftf]kfgL  / Hjfgf]sf] emf]n vfg], Jofofd ug]{, s]xLa]/ kl5 lrof gf:tf vfg], vfgf vfg], clg kfgL kmnkm'n ;'k, 
jfkm lng]h:tf sfd ub]{ OG6/g]6 x]g]{ ub{y]+ . o;/L g} d]/f s]xL kL8fbfoL lbgx? lat] . Hj/f], ?3f, 3fF6L b'Vg sd 
ePsf] lyof] t/ Hofg 6fpsf] 5ftL b'vfO{ vf]sL eg] lbg k|ltlbg a9\b} lyof] . l;6fdf]n !))) dfOsf]u|fd vfFbf klg 
s'g} km/s k/]g .  

* cf}+ lbgaf6 eg] :jf:Yodf s]lx ;'wf/ b]lvg yfNof] . t/klg Hofg 5ftL / 6fpsf]sf] b'vfO{ eg] sd 
ePsf] lyPg . 5fltsf] b'vfO lgs} a9]kl5  PS;/] lvr]/ x]bf{ 5ftL leqsf] kmf]S;f]df eg] c;/ b]lvPg . dg cln 
zfGt eof] . lk+h8f k/]sf] ;'ufF h:t} d slt a]nf aflx/ lg:s"F eGg] ePsf] lyof] . 8fS6/sf] :fNnfx adf]lhd 
lk+h8fsf] e"d/Laf6 kf/ x'b}F !) cf}F lbgb]lv clkm;sf] b}lgsLdf hf]l8g] lg0f{o u/] . aflx/L jftfj/0fsf] k|efjn] 
6fpsf] b'Vg 5f8\5 ls eGg] cfz af]sL !) cf}F lbgdf clkm; uPF . 

hLjgn] km]l/ gofF uf]/]6f] kfP h:t} ePklg ;f; km]g{ c;lhnf] dxz'; eof] . gf}gL l3p h:t} sdhf]/ ePsf] 
zl//df zlSQ eg] slQ klg lyPg . lxF8\8'n ug{  klg ufx|f] eof] . sl/a Ps dlxgf lalt;Sbf klg sf]/f]gfsf] 
c;/ 6fpsf] / Hofgsf] b'MvfO a]nf a]nfdf vSs vSs vf]sL cem} lhljt g} 5 . To;}n] nfdf] ;do;Dd klg 
o;sf] c;/ /xg] x'Fbf cfTdan a9fpg' h?/L b]lvG5 .  

sf]/f]gfsf] Jofks c;/n] w]/} dflg; o;af6 g/fd|/L k|efljt e}/x]sf 5g\ . la/fdL clS;hgsf] cefjdf 
cfkm\gf] cfo"nfO{ cuf8L a9fpg ;ls/x]sf 5}gg\ . sf]/f]gf la?4 n8\g x/]s k6s ;fa'g kfgLn] xft w'g], dfS; tyf 
;]lg6fOhsf] k|of]u ug]{, ;fdflhs b"/L sfod ug]{, :jf:Yo dfkb08 kfngf ug]{h:tf ;'/IffTds dfkb08 k|of]u 
ul//x]sf 5g\ . xfdL sf]/f]gfh:tf] efO/;nfO{ lhTgsf] nflu /0fd}bfgdf plqPsf 5f}+ . o;a]nf o;sf] ;+qmd0fdf 
kg]{x?nfO{ x]kfxf k|j[lQn] x]g]{ sfd gu/f}+ a? dgf]an a9fpg] h:tf sfo{ u/f}+ . 
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:jLs[t sd{rf/L b/aGbL ljj/0f 
l;=g+= kbgfd tx b/aGbL k"lt{ l/Qm sd{rf/Lsf] gfd y/ s}lkmot 

1 k|d'v d]=;'=h !! ! – !     
2 d]=;'  (÷!) ! ! – 8f= pQd kRof   
3 sG;N6]06 k]l8ofl6«;Log (÷!) ! – !     

4 a÷sG;N6]06 cA:6«]l6S; P08 
ufOgf]sf]nf]lhi6 

(÷!) ! – !     

5 a÷sG;N6]06 ;h{g (÷!) ! – !     
6 a÷sG;N6]06 cyf]{k]l8s (÷!) ! – !     
7 a÷sG;N6]06 /]]l8of]nf]lhi6 (÷!) ! – !     
8 a÷sG;N6]06 ;fOSofl6«s (÷!) ! – !     
9 a÷sG;N6]06 Pg]iy]l;of]nf]lhi6 (÷!) ! – !     

10 a÷sG;N6]06 hg/n lkmlhl;og (÷!) ! – !     
11 8]06n ;h{g * ! – !     

12 d]=c= * ! ! – 8f= ljej a:ofn cWofog 
ljbf 

13 d]=c= * ! ! – 8f= slj/fh e';fn cWofog 
ljbf 

14 d]=c= * ! ! – 8f= ;'/h kf]v/]n  
15 d]=c= * ! ! – 8f= s'Gbg d/fl;gL cWofog 

ljbf 
16 a= lkmlhof]y]/flki6 &÷* ! – !     
17 a= d]l8sn Nofj 6]Sgf]nf]lh:6 &÷* ! – !     
18 gl;{Ë clws[t &÷* ! – !     
19 sDKo'6/ ck/]6/ clws[t 5}7f} ! ! – >L kbd /fh cfrfo{   
20 n]vfkfn /f=k=cg+= k|yd ! ! – >L lednfn vgfn   
21 gfoj ;'Aaf /f=k=cg+= k|yd ! – !     
22 vl/bf/ /f=k=cg+=l4tLo ! – !     

23 Nofj 6]lSgl;og %÷^ ! – ! >L nId0f kGyL 
sfd 
sfh 

24 Nofj 6]lSgl;og %÷^ ! – !     
25 /]l8of]u|fkm/ %÷^ ! ! – >L /]dg yf?   
26 d]=/]=;' %÷^ ! – !     
27 Pg]:y]l6s ;xfos %÷^ ! – !     

28 :6fkm g;{ %÷^ ! ! - >L cfzf a'9fyf]sL 
cWoog 
ljbf 

29 :6fkm g;{ %÷^ ! ! - >L ;Ltf sfsL{   
30 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
31 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
32 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
33 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
34 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
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l;=g+= kbgfd tx b/aGbL k"lt{ l/Qm sd{rf/Lsf] gfd y/ s}lkmot 
35 :6fkm g;{ %÷^ ! – !     
36 8]06n xfOlhlg:6 %÷^ ! – !     

37 x]=c=÷h=:jf=lg %÷^ ! ! – 
>L af]d axfb'/  

cof{n 

sfhdf 
/]=g=kf= 
uPsf] 

38 x]=c=÷h=:jf=lg %÷^ ! ! – 
>L tf/f axfb'/ 

sfsL{ 
  

39 x]=c= %÷^ ! – ! 
 

  

40 kmfd]{;L lgl/Ifs÷;'k/efOh/ %÷^ ! ! – >L ;dLIff 
clwsf/L 

cWoog 
ljbf 

41 afof]d]l8sn 6]= %÷^÷& ! ! – >L lbks dxt   
42 Nofa c= $÷% ! – ! 

 
  

43 8f=?=c $÷% ! ! – >L dx]z sfsL{   

44 c=g=dL $÷% ! ! – 
>L sdnf >L; 

du/ 
  

45 c=g=dL $÷% ! ! – >L rd]nL s]=;L   

46 c=x]=j -h=:jf=lg_ $÷% ! ! – >L lvd axfb'/ 
1jfnL 

  

47 c=x]=j -l;=c=x]=j_ $÷% ! ! – >L /d]z k|;fb 
kGyL   

48           
 

  
49 x=;=rf= >]0fL ljlxg ! – ! 

 
  

50 sf=;= >]0fL ljlxg ! ! – >L b]j axfb'/ a:g]t   

51 sf=;= >]0fL ljlxg ! ! – >L af]d axfb'/ yfkf   
52 sf=;= >]0fL ljlxg ! - !     
53 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
54 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
55 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
56 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

57 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

58 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

59 sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

^) sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

  hDdf %( @! #*     
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u'NdL c:ktfnsf :yfoL sd{rf/Lx? 
qm=;+= bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd y/ ;Dks{ g+ ;|f]t 

! gjf} lg=k|=d]=;' -s=d]=h=_ 8f= pQd kRof (*%!!***@^ c:ktfn b/aGbL 

@ cf7f}+ d]= c 8f= slj/fh e';fn (*$$&$)^)^ c:ktfn b/aGbL 

# cf7f}+ d]= c 8f= ljej a:ofn (*$&)&!@!% c:ktfn b/aGbL 

$ cf7f}+ d]= c 8f= ;'/h kf]v/]n (*$!)%(*#& c:ktfn b/aGbL 

% cf7f}+ d]= c 8f= s'Gbg d/f;}gL (*%!@$$!&& c:ktfn b/aGbL 

^ 5}7f}+ l;= c= x]= j= >L lvdaxfb'/ 1jfnL (*%&)@&(*^ c:ktfn b/aGbL 

& 5}7f}F l;cgdL sdnf /]ZdL du/ (*$&)%&^@# c:ktfn b/aGbL 

* kfFrf}F cgdL  rd]nL s];L s'jF/ (*^&#@(@#) c:ktfn b/aGbL 

( 5}7f}+ l;= c= x]= j= >L /d]zk|;fb kGyL (*$&#(#!(( c:ktfn b/aGbL 

!) 5}7f}+ sDKo"6/ clws[t >L kbd/fh cfrfo{ (*%!)*)*$@ c:ktfn b/aGbL 

!! 5}7f}+ h=:jf=lg= >L tf/f axfb'/ sfsL{ (*%&)@(!&$ c:ktfn b/aGbL 

!@ kfrf}+ :6fkm g;{ >L cfzf a'9fyf]sL (*^&!#(@@* c:ktfn b/aGbL 

!# kfrf}+ :6fkm g;{ >L ;Ltf sfsL{ (*^)$&@(^* c:ktfn b/aGbL 

!$ kfrf}+ kmfd]{l; ;'k/efOh/ >L ;ldIff clwsf/L (*$^%**#*( c:ktfn b/aGbL 

!% kfrf}+ /]l8of]u|fkm/ >L /]dg yf? (*$#%@!&%& c:ktfn b/aGbL 

!^ kfrf}+ n]vfkfn >L eLdnfn vgfn (*$!&$%&%% c:ktfn b/aGbL 

!& kfrf}+ afof]d]l8sn 6]= >L lbks dxt (*^#*))(!& c:ktfn b/aGbL 

!* kfrf}+ Nof =6]= >L nId0f kGyL (*$!&$#^!# sfd sfh 

!( rf}yf] 8f=?=c >L dx]z sfsL{ (*^&!&#*() c:ktfn b/aGbL 

@) >]]0fL ljxLg sf= ; >L b]j axfb'/ a:g]t (*$&!)%((% c:ktfn b/aGbL 

@! >]]0fL ljxLg sf= ; >L adaxfb'/ yfkf (*$&$($(#) c:ktfn b/aGbL 

 

s/f/ ;]jf sd{rf/L ljj/0f 
qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

! gjf} Pd=l8=lh=kL 8f=;':df yklnof (*$!^&#**@ lgs ;fOdG; OG:6LRo"6 

@ cf7f}F d]=c 8f=;'/]Gb« vgfn (*$(^!(@@! 5fqj[lQ s/f/ 

# cf7f}+ d]=c= 8f= ;fu/ /fgf du/ (*$&!*$(&! 5fqj[lQ s/f/ 

$ cf7f}+ d]=c= 8f= a;Gt e08f/L (*$!&*&@*% 5fqj[lQ s/f/ 

% cf7f}+ d]=c= 8f= af]w/fh uf}td (*^)*&@@(* 5fqj[lQ s/f/ 

^ cf7f}+ d]=c= 8f= c?0f vqL (*$&!*$(&! 5fqj[lQ s/f/ 

& cf7f}F 8]G6n ;h{g 8f=k|sfz kf}8]n (*$!&$%%&( 5fqj[lQ s/f/ 
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qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

* cf7f}F 8]G6n ;h{g 8f=ljqmd sfsL{{ If]qL (*$!&$%%&( 5fqj[lQ s/f/ 

( cf7f}F d]=c= 8f=l;4fy{ pkfWofo (*%!!&^%%$ 5fqj[lQ s/f/ 

!) cf7f}F d]=c= 8f=cfy{/ 1jfnL (*^&%!(^)( sfo{s|d s/f/ 

!! cf7f}F d]=c= 8f=;fu/ kf}8]n (*$(#(&(@! sfo{s|d s/f/ 

!@ ;ftf}+ 
c:ktfn Joj:yfkg 
clws[t 

>L clzd rf}w/L (*$#!((^&! k|b]z s/f/ 

!# ;ftf}+ gl;{ª clws[t >L d'gf yfkf k'g (*$$&$^^$! b/aGbL s/f/ 

!$ ;ftf}+ Nofa 6]Sgf]nf]lhi6 >L lvd k|;fb 
e08f/L 

(*%!@#!!&% b/aGbL s/f/ 

!% kfrf}+ d]=/]=;' >L afa'/fd kf]v|]n (*$&@##(%^ b/aGbL s/f/ 

!^ kfrf}+ :6fkm g;{ >L /]vf j:g]t  (*$($(&)#) b/aGbL s/f/ 

!& kfrf}+ :6fkm g;{ >L ljGb' ljZjsdf{ (*$%%)(*$* b/aGbL s/f/ 

!* kfrf}+ :6fkm g;{ >L /:dL /fgf du/ (*^&*@$^)& b/aGbL s/f/ 

!( kfrf}+ :6fkm g;{ >L /lagf a:g]t  (*^&!()^)$ b/aGbL s/f/ 

@) kfrf}+ :6fkm g;{ >L Plngf 3n] u'?Ë (*^)&@())) b/aGbL s/f/ 

@! kfrf}+ :6fkm g;{ >L ;/zflGt 608g (*^&**@*^! sfo{qmd s/f/ 

@@ kfrf}+ 
:6fkm 
g;{÷cf]=l;=Pd=l; 

>L hd'gf kGyL (*^&&%)**# 
Ps åf/ Joj:yfkg 
sfo{s|d, k|b]z s/f/ 

@# Kfrf}+ :6fkm g;{ >L z':df ;'j]bL (*$#^%#^%& 
lgs ;fOdG; 
OG:6Lro"6 

@$ kfrf}+ 
:6fkm g;{÷ 
Pg]:y]l;of ;xfos 

>L ;'lgtf tfdfË, 
/fjn 

(*$!%@(($% 
lgs ;fOdG; 
OG:6Lro"6 

@% kfrf}+ :6fkm g;{ cf/tL u?Ë (*!($)$$!% k|b]z s/f/ 

@^ kfrf}+ x]=c efjgf kf08] (*^)$&((&)  b/aGbL s/f/ 

@& kfFrf} 
kmfd{];L 
;'k/efOh/ >L emljGb| cof{n (*$&!@(!)^ 

lgs ;fOdG; 
OG:6Lro"6 

@* kfFrf} 
kmfd{];L 
;'k/efOh/ >L ;/f]h kGyL (*^&!)$)** sfo{qmd s/f/, 

@( kfFrf} Nofa 6]lSgl;og >L ;Ltf >]i7  (*$&#!)@@@ b/aGbL s/f/ 

#) kfFrf} Nofa 6]lSgl;og >L gd/fh d/fl;gL  (*%&)^&#*^ b/aGbL s/f/ 

#! kfrf}+ x]=c= ÷P=cf/=6L= 
sfplG;n/ 

>L k':s/ l3ld/] (*^&)@%))& P=cf/=l6= sfo{qmd 
n'lDagL k|b]z 

#@ kfFrf} ;f=;=P=; >L dw' 3tL{ (*$&!^^%(( 
s/f/ Plss[t uf|ld0f 
ljsf; ;dfh 

## kfFrf}  ;f=;=P=; >L h;'wf kGyL (*$&$(@#*# 
s/f/ Plss[t uf|ld0f 
ljsf; ;dfh 

#$ kfFrf}  g]q ;xfos >L d':sfg kGyL (*^^^%&(@# sfo{qmd s/f/ 
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qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

#% rf}yf] cgdL >L /Iff vgfn (*^)$&(($& sfo{qmd s/f/ 

#^ rf}yf]  Nof=c= >L Hof]tL tfdfª (*^@!(#%$* b/aGbL s/f/ 

#& >]0fL ljxLg x=;=rf >L d'Qm axfb'/ 
v8\sf 

(*^&!!#(^^ b/aGbL s/f/ 

#* >]0fL ljxLg sf=; >L cd[tf yfkf (*$$&%@&(@ k|b]z s/f/ 

#( >]0fL ljxLg sf ; >L lbk]Gb| d/fl;gL (*^&#%&^(* lgs ;fOdG; OG:6LRo"6 

 

c:ktfn ljsf; ;ldlt sd{rf/L ljj/0f 

qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

! rf}yf] vl/bf/ >L sdnf 1jfnL (*$&!*%)** c:ktfn ljsf; ;ldlt :yfoL 

@ kfFrf} s=c= >L x'dsnf kf08] (*$&@##@&& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

# kfFrf} s=c= >L b]j/fh vgfn (*$!!$))*$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$ rf}+yf] ;=s=c= >L ;[i6L cfrfo{ (*^((@)#*# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

% rf}+yf] ;=s=c >L l;tf e';fn (*$&$(###( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

^ rf}yf]  ;=s=c >L hd'gf kGyL (*$&#%!@$& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

& rf}yf]  ;=s=c >L u+uf vgfn (*$$&&)@%% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

* rf}yf] c x] j >L k|lts kf08] (*$&%*!!@* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

( rf}yf] c x] j >L s[i0f ljZjsdf{ (*^&@#*$@^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!) rf}yf] c x] j >L ;l/tf k'g (*^)%%!(*& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!! rf}yf] c x] j >L ;Demgf kf08] (*$&&)*** c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!@ rf}yf] cx]j  >L cd[tf vqL (*^&*(&&)^  c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!# rf}yf] cx]j >L clgtf s'Fj/ (*^^%%$&&% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!$ rf}yf] cgdL >L ;'hf kRof (*$(@*^^*( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!% rf}yf] cgdL >L ;/:jtL j:g]t (*^$$$#)$* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!^ rf}yf] cgdL >L /rgf udfn du/ (*$&%&)@$& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!& rf}yf] cgdL >L lgn' /fgf  (*^((@*)%^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!* rf}yf] cgdL >L b]j s'df/L yfkf (*$&#)(**# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!( rf}yf] cgdL >L clgifff yfkf (*$&!^^%( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@) rf}yf] Nof c >L k|sfz l/hfn (*%&)^$!)# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@! rf}yf] Nof=c= >L dlgiff kf}8]n (*$&$$)&&@ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@@ >]0fLljxLg sf ; >L s';'d s'Fj/ (*^&)#*%#) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 
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qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

@# >]0fLljxLg sf ; >L hd'gf kGyL (*$&!)%*$! c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@$ >]0fLljxLg sf ; >L ;'GtnL d/fl;gL (*$&!)%#!# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@% >]0fLljxLg sf ; >L ?kf a:g]t (*$&#)^%%% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@^ >]0fLljxLg sf ; >L 6Lsf axfb'/ kf08] (*^&@!*((( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@& >]0fLljxLg sf ; >L lji0f' s'Fj/ (*^&)#*%#) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@* >]0fLljxLg sf ; >L ;l/tf lj s (*$&$($@$& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@( >]0fLljxLg sf ; >L ZofdsfGt kGyL (*^)$!#)%@ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#) >]0fLljxLg sf ; >L a'bL s'dfn (*@!(#%(!# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#! >]0fLljxLg sf ; >L clDasf d/fl;gL (*$&#!!#*# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#@ >]0fLljxLg sf ; >L s':df >Lif (*$&%)&*$) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

## >]0fLljxLg sf ; >L cGhgf /fS;sf]6L (*$$&&@#@) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#$ >]0fLljxLg sf ;  >L bn axfb'/ u'?Ë (*$&#%(@** c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#% >]0fLljxLg sf ;  >L gGb /fd kf08] (*$&)$&&^* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#^ >]0fLljxLg sf ; >L pdfsnf enfdL  (*$()!$&&$ s/f/ 8f]/ xflh/L 
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